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 香蔻汤

 汗症与治疗

 中医四法应对吸收不良综合征

 大柴胡汤临证活用

中医四法应对

□ 伏新

  吸收不良综合征，又称为消化吸收不良
收功能障碍，从而使营养物质从粪便中排泄
最为突出。 

  临床表现为慢性腹泻，排便质稀量多色淡
力、手足抽搐、感觉异常、贫血发热、肢体水
气病、粗燥病、夜盲症、出血倾向等营养不良的病症

  脂肪吸收试验、D—木糖吸收试验、胰
于吸收不良综合征的病因诊断。 

  本综合征可见于慢性胰腺炎、胰腺癌、
后、胰腺结石、肝硬化、肝外胆管梗阻、原
疾病。目前西医治疗主要是针对病因治疗，
泻药（如洛哌丁胺等），但效果往往不令人
更小的包括中医中药在内的传统医学疗法。

  中医认为，吸收不良综合征属中医“虚
性疾病导致长期厌食、久泻，终而引起脾气
证，病位在脾、胃、肾，病性以虚为主。我
肾阳虚四型施治，获得了比较满意的临床疗

  脾虚血亏型：症见久不欲食、脘腹胀满
苔薄白、脉细弱。治宜补脾养血。方用归脾
仁、桂圆肉、广木香、当归、远志、炙甘草

  脾虚湿困型：症见脘腹胀痛、肠鸣腹泻
边有齿痕、苔白腻、脉濡缓。治宜补脾益气
半夏、陈皮、茯苓、党参、炙甘草、砂仁、

  脾胃虚寒型：症见长期腹泻、反复发作
纳呆滞、畏寒肢冷、形体消瘦、神疲乏力、
中散寒、化湿止泻。方用良附丸合理中汤加味
炙甘草、炒苡仁、炒扁豆等。 

  脾肾阳虚型：症见久泻不愈、腹痛隐隐
呆、腰膝酸软、舌淡、苔白、脉弱。治宜温
骨脂、肉豆蔻、五味子、煨柯子、炙米壳、
粮、杜仲、锁阳、台乌、沉香、肉桂、小茴香等
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