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 治感冒当表里兼顾

 体虚感冒也要分型治

 受干旱影响 

初春药市不平静

 自学中医要三勤

 治疗胆囊结石验方
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治治治治疗疗疗疗胆胆胆胆囊囊囊囊结结结结石石石石验验验验方方方方

  胆囊结石是一常见病、多发病。多发于30～50岁的人，女性多于男性，多为胆固醇结石。胆囊结
石的症状颇不一致，常与胆石的大小、部位、有无梗阻和感染有关。20％～40％的患者可终生无症
状。一般在进食后、特别是在进油腻食物后出现上腹部或右上腹隐痛不适、饱胀，并伴嗳气、呃逆、
消化不良等胃肠道症状。 

  1.绿茶晒干研末，沸开水冲，趁热连茶叶一起饮下，每日晨起空腹和睡前各饮1次。 

  2.玉米须30克，蒲公英、茵陈蒿各15克，水煎服，每日1次。 

  3.葫芦叶15克，柿叶15克，山楂15克。水煎服。每日1剂，分2次服。 

  4.金钱草10克，沸水冲泡加盖，5分钟后可饮，每日服数次。 

  5.蝼蛄3只，小茴香10克，地肤子15克。水煎服。每日1剂，分2次服。 

  6.鸡内金30克，海金沙30克，大黄10克，共研细末，用生姜甘草汤调下，每次10克，顿服。 

  7.向日葵叶30克，鸡内金15克，地肤子15克。水煎服。每日l剂，分2次服。 

  8.白芥子30克，鸡内金30克，车前子10克。上药共研末，每服3克，每日2次。 

  9.槐树皮30克，绿豆30克，甘草3克。水煎服。每日1剂，分2次服。 

  10.金钱草100克，海金沙30克，滑石12克，甘草5克，川牛膝10克，石韦50克。水煎服。每日1
剂，分2次服。（杨贤）D4 
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