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经络经络经络经络三三三三联联联联法治法治法治法治寻寻寻寻常型常型常型常型银银银银屑病屑病屑病屑病

  银屑病(俗称牛皮癣)是一种慢性、反复发作、以表皮细胞过度增殖为特点的皮肤病。此病虽顽固
难治，易于复发，是国内外皮肤科的重点研究和防治疾病之一。 

  经络三联法即医用羊肠线穴位埋藏、耳背刺络放血、耳穴贴压法的联合应用，运用经络、腧穴长
效刺激治疗寻常型银屑病的非药物综合疗法。经络三联法融局麻、针刺、放血、埋线等多种疗法于一
体，形成一种复杂持久而柔和的非特异性刺激冲动，改善微循环，促进新陈代谢。三法合用，共同达
疏经通络、活瘀化滞、清热消癍愈疾的目的。 

  诊断标准 

  一、皮损以红丘疹、斑丘疹和大小不等的红色斑块为主，覆有多层干燥银白色鳞屑，刮除鳞屑和
薄膜后，有点状出血。 

  二、皮损形态可分点滴状、钱币状、地图状、混合状等多种类型。发生在头皮、毛发呈束状；发
生在指甲，呈顶针样改变或发黄变厚。急性期可有同形反应。 

  适应证 

  本法适应于寻常型银屑病进行期或中医辨证的各证型，年龄在18~65岁之间，银屑病皮损严重程
度PASI分值在72分以内者。 

  禁忌证 

  一、有出血性倾向(如血友病、血小板减少性紫癜等)的患者禁用。 

  二、凡有高热、急性炎症、心力衰竭等严重疾病患者及孕妇禁用。 

  三、血压过高(收缩压>180mmHg)时慎用。 

  四、妊娠或哺乳期妇女、过敏体质的患者不宜使用。 

  五、合并有心血管、脑血管、肝、肾和造血系统等严重原发性疾病及精神病患者。 

  六、其他不宜采用埋线治疗的患者。 

  操作方法 

  一、器材 

  皮肤消毒用品、安尔碘、l毫升注射器、镊子、12号腰穿针、医用手套、2~3号铬制羊肠线、2％利
多卡因、剪刀、消毒纱布及敷料等。其中穿刺针做到1人1针，并高压蒸气灭菌后再使用。 

  穴位探棒、耳穴王不留压子板。 

  二、操作步骤 
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