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点刺放血治痤疮

□ 李祥农 山东省沂南县中医院

  痤疮，俗称粉刺，是一种毛囊皮脂腺的慢性炎症，好发于青春期的男女
物难以控制。笔者采用点刺大椎放血法治疗，方法简单，疗效甚速，简

  治疗方法：患者端坐，头颈部稍向前倾，颈部大椎穴充分暴露。用
次性注射器针头快速点刺大椎穴，一般点刺3～5下，点刺深度中等，再在大椎
放血量约3～5毫升，每星期2次，8次为一疗程。 

  痤疮其发病原因有很多，中医认为多数是饮食不节，损伤脾胃，肺胃郁
多属实证。并与患者心情有关，如果长期精神不舒，热毒之邪乘虚而入
络，以致气血脉络受阻，瘀久化腐成脓而致脓疮。根据实则泻之的原则
法。督脉为阳经之海，总督一身之阳经，阳经又常为热毒之邪蕴积。大椎及督
督脉交会穴，有诸阳之会之称。在大椎处放血能泻肺胃蕴热，起到条达
功。 
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