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 火海逃生和烧伤早期自救
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 落枕的中医治疗
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复复复复方仙人掌膏治甲方仙人掌膏治甲方仙人掌膏治甲方仙人掌膏治甲沟沟沟沟炎炎炎炎

□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  甲沟炎是指甲周围轻度损伤或撕拔甲根部皮肤的倒刺等引起的感染，轻者甲沟一侧发生红肿、疼
痛，炎症可蔓延整个甲周；重者形成脓肿，炎症扩展至甲下，疼痛剧烈。用复方仙人掌膏外敷治疗甲
沟炎，疗效颇佳。 

  方法：取新鲜仙人掌45克，除刺后捣为糊状，加入食盐2～3克，正红花油6～8滴，调匀盛于容器
中备用。当日使用当日配制。治疗时取复方仙人掌膏适量外敷于患处，并以纱布包扎，每日早晚各换
药1次，夏季可加换1次。一般患者经治疗1～2日后红肿消退，疼痛减轻，3～4日后炎症消散而获愈。

  上方中仙人掌性寒味苦，具有清热解毒、活血化瘀之功；食盐性寒味咸，具有软坚散结作用；正
红花油能消炎去肿，止血止痛。三者合用，较单用仙人掌效果更佳，可缩短疗程。治疗中无痛苦，操
作简单，患者易于接受。 

  注意，对正红花油过敏者禁用此方。 
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