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肚脐拔罐 

治荨麻疹

  荨麻疹是一种常见的过敏性皮肤疾患。起病时，皮肤突然瘙痒，随
风团，常在几分钟至数小时内自行消退，不留痕迹。急性荨麻疹一般数
疹常反复发作，经久不愈。 

  肚脐拔罐治疗荨麻疹，简单方便，读者不妨一试。 

  具体方法是取罐头瓶口大小的罐子(各种拔罐如抽气罐、孟氏拔罐等均可
取下，接着再拔5分钟，取下再拔5分钟，连续拔3个5分钟为1次，急性
慢性荨麻疹每天1次，连拔2~3个月。坚持在肚脐拔罐2~3个月，可改善
敏性哮喘等也有效。（东康）D4 
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 健脾疏肝 清热燥湿 治肠易激综合征

 坐堂的那些日子（五）

 中医药防治泌尿系结石的几点体会

 大黄炮制不同效不同

 水灾性皮炎的简易疗法

 肚脐拔罐 

治荨麻疹
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