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土法治痱 

效果好

  鲜无花果  鲜无花果叶5片，加水750毫升，煎开20分钟，待温后以毛巾
入适量热水，用来洗澡。一般连用2~3天。 

  苦瓜  最简单的方法是将苦瓜捣烂取汁，直接涂抹到患处。老中医
出部分瓜瓤，灌入中药硼砂50克，硼砂融化后会流出水来，用这种水涂

  生姜汁  用鲜姜片擦身，可防止治痱子，如果已经有痱子了，用鲜
后就可消退，消失。 

  马齿苋  用煮过马齿苋的水擦洗痱子，早晚各一次，擦过3~4遍痱子一般即可消失

  西瓜皮  用西瓜皮擦拭患处，每次擦至微红，一天擦2～3次，一般第二天可

  生黄瓜汁  用生黄瓜汁或黄瓜片分别涂擦于患处，一般2～3次可痊愈

  药物煮水  苍耳、白矾、马齿苋各12克。加水200毫升，煎沸20分钟
钟，每天早晚各一次。（张瑞珍） 
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 辨明表里虚实 

 清肠行气导滞  

治痢疾

 毫针深刺治吊阴痛

 易误诊的胃泌素瘤

 炎夏冰饮易伤脾

 土法治痱 

效果好
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