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桃叶汁可治日光性皮炎

  日光性皮炎又称日晒伤，是由于日光的紫外线过度照射后使人体皮肤发生的急性光毒性反应，常
表现为局部灼热、奇痒、胀痛等。采用桃叶汁外涂治疗该病，效果良好。患者不妨一试。 

  取鲜桃叶100克，洗净晾干后切碎、装瓶，然后将陈醋150克、白酒100克倒入封口，浸泡7天后滤

液密封备用。以药汁涂擦患处，患者即感凉爽舒适。每日3~4次，一般连用3~5日即可痊愈。 

  桃叶具有清热、解毒、凉血、祛风除湿、舒筋活络、通经止痛之功效；酒可使药物有效成分溶
解，并能通血脉、行药势，有利于皮肤对药物的吸收；醋能解毒、抑制细菌繁殖，保护皮肤，诸药合
用，能很快治愈日光性皮炎。（郭旭光） 
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