
 

段戡  

段戡，男，1964年10月生。主任医师，教授，医学博士。广西中医学院第一附属医院四肢创伤骨关节外

科副主任，广西中医学院硕士研究生导师，广西中西医结合学会骨科分会委员。发表论文40余篇，参编著作

10余部，主持省部级课题3项、厅级1项、学院级3项。 
1986年湖南中医学院中医专业本科毕业，获医学学士学位；1989年湖南中医学院中医诊断学专业硕士研

究生毕业，获医学硕士学位，师承全国著名中医学家朱文锋教授和全国著名骨伤科专家、全国第三批名老中

医孙之镐教授；2003年中南大学湘雅医院外科学（骨科）博士研究生毕业，获临床医学博士学位，师承全国

著名骨科专家、湘雅名医周江南教授。1989年至2003年在湖南中医学院第一附属医院骨伤科工作，2003年至

今在广西中医学院第一附属医院骨伤科工作。曾到湘雅医院神经电生理诊断室、上海第二医科大学第九人民

医院骨科（上海市关节外科临床医学中心）进修。 
熟悉中、西医骨科两套诊疗技术及其国内外发展动态，并知晓其原理。既注重发挥传统中医特色优势，

又不断借鉴西医新技术，兼收并蓄，扬长避短，并根据具体情况正确选择和实施。 
在创伤骨折领域，认识到现代生物接骨术已与中国传统接骨术的观点接近，均强调微创与保护血运，如

骨干骨折能达到基本复位（恢复正确的长度、轴线、旋转）即可而不强求解剖复位，骨折的固定达到有效的

相对固定即可而不强求坚强内固定，故对大部分四肢骨干骨折大胆坚持手法复位小夹板外固定等中医传统疗

法，发挥中医优势，并不断改进复位与固定方法，如小夹板结合托板或支架等器具固定，提高了非手术治疗

的成功率，减少了被迫手术。对非手术治疗效果差、有严格手术指征者，如移位的关节及其附近骨折，则引

进生物接骨术的手术新技术，以达到关节面准确复位、骨折充分固定及术后早期关节活动，再配合多种中医

治疗与康复方法，使骨折愈合与功能恢复齐头并进。 
对疑难骨病如骨关节炎，在遵循循证医学原理、分析国内外最新临床指南的基础上，结合中药辨证内服

外用、功能锻炼、养生保健等多种方法，形成中西医结合分阶段综合治疗模式，提高了临床疗效，避免或推

迟了被迫手术。对不得不选择关节镜、截骨矫形或人工关节手术的患者，在不断改进手术技术的同时，也大

量加入中医药疗法，缩短了康复时间。 
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