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补肝肾、益气活血治疗骨性关节炎118例
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  骨性关节炎是一种关节结构生理性的退行性改变，又称增生性关节炎、变性关节炎和老年性关节炎

等。中老年为发病对象，负重大的、活动多的关节(如：颈椎、腰椎、髋、膝、手指)为常见的发病部

位。1998年以来笔者采用中医补肝肾、益气活血法辨治本病118例，取得了满意的临床疗效。 

1  临床资料    ’ 

1．1  一般资料 

   本组病例118例，男性40例，女性78例；年龄最小的42岁，最大的76岁，其中42-50岁者21例；病

程最长者21年，最短者3个月；发病部位：以颈椎关节为主28例，腰椎关节为主51例，膝关节为主39

例。 

1．2诊断依据 

   陈可冀主编的《中国传统康复医学》中的骨关节炎病。临床表现：病变关节肿胀、疼痛，特点是

晨起较重，活动后症状好转，疲劳和负重后加重，关节屈伸不利，活动关节时可有粗糙的磨擦音，关

节处压痛。X线摄片：关节边缘尖锐，有不同程度的骨刺形成、关节间隙变窄；软骨下关节面硬化、

囊性变；严重时关节软骨或骨赘脱落，形成软骨或骨性游离体。实验室检查：抗链“O”、类风湿因

子、血沉均在正常范围之内。 

2治法及方药    • 

    治法为补肝肾、益气活血。基本方：熟地24g，炒山药12g，山萸12g，丹皮9g，茯苓9g，泽泻

9g，仙茅12g，仙灵脾12g，黄芪30g，水蛭3g。加减：主症部位在颈椎的加葛根30g；主症部位在腰椎

的加川牛膝15g、杜仲12g；主症部位在膝关节的加木瓜20g，桑寄生20g；无论哪个部位，疼痛明显者

加制川乌后下5g，湿重者加生苡仁20g。服用方法：水箱da，每日1剂，早晚分服，45天为1个疗程。 

3  治疗结果 

3．1  疗效评定标准 

   《中医病证诊断疗效标准》1994年骨痹的标准。治愈：关节疼痛肿胀消失，活动功能恢复正常。

好转：关节肿胀疼痛减轻，活动功能好转。未愈：关节疼痛肿胀无变化。 

3．2  治疗结果 

   以1个疗程为评判标准，治愈87例，治愈率为73．73％；好转27例，好转率为22．88％；未愈4

例，未愈率为3．39％。笔者观察到治疗效果和病程关系密切，病程短者疗效显著，病程长者疗效较

差。本组治愈病例中最长病程为16年，最短者仅有2个月。另外还与兼患疾病有关，兼有胃炎、前列

腺增生、心脏供血不足、神经官能症等患者87例均属治愈范围之内，27例好转者兼有糖尿病、高血压

病。而4例未愈者均是脑梗塞后遗症患者(半身不遂)。 

4  病案举例 

   赵某某，女，58岁，1998年10月5日初诊。间断性两膝关节肿胀疼痛7年，近5个月来加重，双膝关

节肿胀疼痛，不能下蹲，着凉明显加重，膝关节内侧有明显压痛，活动膝关节可扪到粗糙的磨擦感。

曾在某医院和两个诊所诊为风湿性关节炎，治疗情况时好时坏。x线摄片：两膝关节间隙变窄，髌骨



后角骨质增生、髌股关节间隙变窄。实验室检查：抗链“0”、类风湿因子均正常。脉沉弦，舌质

淡，边有瘀斑，舌苔薄白。西医诊断为骨性关节炎。中医诊断：骨痹。证属肝肾虚损，气虚血瘀。治

法：补肝肾、益气活血。处方：熟地24g，炒山药12g，山萸肉12g，丹皮9g，茯苓9g，泽泻9g，仙茅

12g，仙灵脾12g，黄芪30g，水蛭3g，木瓜20g，桑寄生20g，制川乌先下5g。6剂，水煎服，每日1剂，

早晚分服。服药1周后复诊，疼痛肿胀均有减轻，脉舌同前，上方将木瓜加至30g，制川乌先F加至10g

连服1个月治愈。 
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