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牵引折顶手法治疗桡骨下端伸直型骨折50例

作者：李守国   点击次数：387次 

 

【摘    要】目的  介绍牵引折顶手法整复、夹板固定治疗桡骨远端伸直型骨折的体会。方法对

50例桡骨远端骨折患者，用牵引折顶手法整复、夹板固定、固定期间行功能练习，观察骨折的复

位、愈合及功能恢复情况。结果  均1次复位成功，96％腕关节活动正常，无畸形，无疼痛。结

论牵引折顶手法是治疗桡骨远端伸直型骨折可行的、较好的整复方法，具有创伤小、痛苦少、功

能恢复快的优点。 

【关 键 词】桡骨下端骨折； 牵引折顶法； 手法治疗 

【作者介绍】作者单位：101500，北京市密云县中医院骨科 

    笔者于1993～2001年采用牵引、折顶手法治疗桡骨下端伸直型骨折50例，经夹板固定，取得满意

疗效。现报道如下。 

1  临床资料 

    本组50例，均有明确的外伤史。伤后腕关节肿胀疼痛，前臂下端畸形，压痛明显，腕臂活动功能

受限。其中男38例，女12例；年龄12—55岁。单侧型49例(其中左侧18例，右侧31例)，双侧型1例，

就诊时间为伤后0．5h—3天。骨折类型：通关节者8例，未通关节者39例，粉碎(远端)者3例。诊断标

准根据《中医病证诊断疗效坪定标准沪”进行诊断、分类与功能评估。本组为伸直型。 

2  治疗方法 

   患者坐位，老年人以平卧位为佳，肘部屈曲90 o，前臂置于旋前位，与肩平行(此体位实际上在前

臂置于胸前时是中立位)。骨折线未进入关节、骨折远端部分完整者，1助手把住上臂，术者两拇指并

列置于骨折远端的背侧，其他4指置于腕部，扣紧大小鱼际，使骨折远端、腕、手部形成一个整体。

先顺势拔伸牵引2—3min。，牵引力量要足够。方向为顺前臂纵轴方向，然后以术者腕关节为轴，两

拇指用力向下按压，加大成角，至骨断端背侧皮质相遇时，余4指向上加力顶住远折端近侧，同时迅

速掌屈，将成角矫正对直，迅速使腕尺偏。牵引力量要足够，折顶、掌屈、尺偏为一个连续的动作，

不可粗暴施法。整复后用拇指在桡骨桡侧上下轻轻触摸，检查折端骨质有无突起、下陷。若仍有突起

或下陷，则再行手法；然后根据原始骨的移位情况，分别在远折端的背侧、近折端掌侧、桡骨远端的

桡侧加一平垫，夹板固定。背、桡侧夹板长于腕关节。固定3周，其间行手指屈伸活动练习，定期复

查，骨痂出现时去除外固定。 

3  治疗结果 

   本组50例中均1次复位成功，X光片证实达到解剖对位或近似解剖对位，掌倾角及尺偏角均恢复正

常。随诊5个月—2年，48例骨折愈合，腕关节活动正常，无疼痛；2例骨折愈合，但腕关节活动后疼

痛，均为粉碎及通关节病例。根据《中医病证诊断疗效标准》[1]治愈率96％，好转率4％。 

4  讨论    ， 

   牵引折顶手法整复桡骨下端伸直型骨折，是在足够牵引力的情况下，利用杠杆作用原理。因此手

法复位均能够1次成功，具有创伤小、患者痛苦少、伤肢功能恢复快、医生易于掌握和应用的优点。 

   应用牵引折顶手法整复桡骨下端伸直型骨折，创伤小，患者痛苦少，骨折对线、对位好，因此夹

板固定后患者伤处疼痛轻，可以尽早地进行手指的屈伸活动练习。这就有利于气血的运行，减轻肿

胀。由于手指屈伸肌健的滑动及肌肉的收缩作用，使骨折端相互挤压，因此可减少骨折端的间隙，使



断端紧密接触，给予骨折端正向的压力刺激，促进骨折愈合[2)。 

   根据随诊结果，骨折为横断、未通关节面者效果好，远期功能恢复好；粉碎及通关节面者均遗有

不同程度的腕关节疼痛。 

   对于横断及未通关节面的桡骨下端伸直型骨折，应首选牵引折顶手法复位、夹板固定的治疗方

法。 
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