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  中医知识 

妇科常用治法和诊疗方法 

    ◆ 常用治法和诊疗方法（一） 

 

    妇科疾病的治疗应照顾经、带、胎、产病的特点，如月经病的治疗要辨清疾病与月经失调的

关系；妊娠病的治疗重在补肾培脾，清热安胎；产后病治疗既要调补气血，又要祛瘀务尽。近年

来，按照月经周期进行辨证用药的中医人工周期疗法的创用，充实了传统治法，可用于治疗月经

失调、闭经、不孕等症。妇科的常用治法有内治法及外治法。 

 

    【内治法】 

 

    1. 辨证治疗法补肾填精法是妇科常用治法，如肾虚不孕、月经失调、带下或绝经期综合征都

可运用。温肾法用于肾阳虚寒之证，方如附桂八味九、右归丸、大营煎等；益肝肾、滋肾阴和填

精血法用于肝肾阴虚、精血不足之证，方如六味地黄丸、左归丸、调肝汤等；补肾止带法用于肾

虚带下，方如补宫丸；补肾安胎法用于肾虚胎漏、滑胎之症，方用泰山磐石饮、寿胎丸；滋肾调

经法用于肾阴不足之月经失调，方用两地汤、二至丸等。 

 

    疏肝养肝法本法常用于治疗月经失调、月经前后诸症及不孕等症。疏肝理气法用于不孕、产

后诸症，方如逍遥散、柴胡疏肝散；疏肝泻火法用于肝郁化火者，方用丹桅逍遥散、龙胆泻肝

汤、宣郁通经汤等；养肝育阴法用于肝阴不足，方如二至丸、一贯煎等；镇肝熄风法用于肝风内

动之证，方如羚羊钩藤汤、镇肝熄风汤等。疏肝理气药多辛燥，用量宜轻，常配伍茯苓、芍药、

玉竹等清润平肝之品。育阴药又易碍胃，可佐以枳壳、砂仁之类，肝逆犯脾常加白术、白芍、防

风、陈皮、党参、茯苓等品。 

 

    扶脾和胃法月经失调、不孕、妊娠病、带下及产后病，常可用本法治之。健脾补气法用于脾

失统摄之证，方如六君子汤、参苓白术散、完带汤等；益气升阳举陷法用于脾气下陷之证，方如

补中益气汤、举元煎等；健脾养。C法用于心脾两虚之证，方如归脾汤、天王补心丹等。 

 

    调理气血法补气益气法用于气虚之证，方如四君子汤、十全大补汤等；补血养血法用于血虚

之证，方如四物汤、胶艾四物汤、当归补血汤、人参养营汤等；理气行滞法用于气滞之证，方如

乌药汤、越鞠丸、四七汤、香棱丸等；活血化瘀法用于血瘀之证，方如桃红四物汤、生化汤、棱

莪消结汤等。 

 

    利湿除痰法本法常用于治疗带下病、经前泄泻、子肿等病证。健脾化湿法用于脾虚湿滞，方

如参苓白术散、草薢胜湿汤；清热解毒利湿法用于湿热、热毒蕴结之证，方如银翘红酱解毒汤、

五味消毒饮、止带汤等；燥湿化痰法用于肥胖不孕、带下病等症，方如苍附导痰丸、涤痰汤等。 



 

    温经散寒法本法常用于治疗月经不调、闭经、痛经、不孕等症，常用方如温经汤、艾附暖宫

丸、吴茱萸汤等。 

 

    调理冲任法调补冲任法用于冲任不足之证，方如内补九、寿胎丸、胶艾汤等；固摄冲任法用

于气虚冲任不固之证，方如固冲汤、补肾固冲丸等；调整冲任法用于冲任气血失调之证，方如加

味乌药汤、苏叶黄连汤等； 

 

    温通冲任法用于冲任受寒之证，方如温经汤、艾附暖宫丸等；清利冲任法用于热扰冲任之

证，方用清经散、地骨皮饮、两地汤等。 

 

    2.中医周期疗法 这是模仿月经周期不同时期的生理特点，运用中药进行治疗的方法。常用于

不孕症、闭经、崩漏、月经失调以及与月经周期有关的妇科疾病。 

 

    月经周期的调节，是以肾一天癸一冲任一胞宫之间的平衡为理论基础，一旦这种平衡失常就

会导致月经失调等疾病。又由于月经的产生是以肾为主导，故“补肾”就成为调整月经周期的基

本核心。现按月经后期一月经中期一月经前期一月经期的顺序为一个月经周期（月经生理），临

床治疗则相应依序为益肾补血一补肾活血一补肾调冲一和营调经的治疗方法。 

 

    中医周期治疗就是在上述月经生理的基础理论指导下，综合运用脏腑、气血、冲任和阴阳学

说的一种新治法。 

 

    月经后期（第6～10天）相当卵泡发育期。此期经血刚净，胞宫精血刚泻完，血海空虚，子宫

内膜已剥落，刚进入增生期，基础体温呈低相，属肾阴（精）不足时期，需通过药物来补充、调

节脏腑、气血和经络的功能，促使冲任精血逐渐充盈，注于胞宫以藏精气（血），修复子宫内

膜。经本于肾，天癸源于肾，肾中之阴精又是月经的物质基础，故此期治疗以滋养肾阴，培补气

血，充盈血海为根本，方如促卵泡汤（生地、熟地、党参、当归、白芍、首乌、菟丝子、肉苁

蓉）等。 

 

    絪缊期（第11～14天）又称月经中期，此期卵泡已发育成熟到排卵，子宫内膜高度增生，基

础体温由低相转化为高相。此期冲任精血充盈，胞宫精血渐渐满藏，趋于阴转阳的阴阳转化时

期，是最易受孕的絪缊期。此期治疗除了继续培补肾精外，尚需加入活血调气药，以疏通冲任气

血，协助冲任气血施化和阴阳转化，促进排卵。方如促排卵汤（当归、川芎、赤芍、红花、熟

地、仙灵脾、巴戟天、菟丝子、黄芪、香附）等。 

 

    排卵后期（第  15～24天）相当于黄体形成期。 

 

    此期黄体发育成熟，子宫内膜由增生期转化为分泌期，基础体温出现高相，体现由阴盛已转

向阳长的时期，此期肾气旺盛冲任精血盈满，注于胞宫，胞宫处于精血满而待泻的阳气活动旺盛

的时期。治疗宜温肾助阳为主，佐以养精滋阴之药，以阴助阳，阳中求阴，促进黄体发育健全。

方如促黄体汤（当归、熟地、制首乌、川断、肉苁蓉、菟丝子、黄芪）等。 

 

    月经前期（第25～28天）和月经期（第1～5天）相当于黄体退化到子宫内膜剥落期。此期冲

任精血蓄注胞宫满而将溢，胞宫行司泻的功能，于是经血下行，化为月经，机体由阳弱转入阴生

的时期，治疗宜顺应胞宫泻精转经的作用，以通为用，可用活血理气调经之法，促使子宫内膜剥

落完全，并较快排出，经血能下行通畅，为建立下一个月经周期作准备，方如和营调经汤（当

归、川芎、赤芍、熟地、香附、乌药、益母草）或桃红四物汤加减等。此期应结合基础体温进行

治疗，如患者基础体温在排卵后上升持续12～14天以上，应结合病史和症状，是否有怀孕可能。 

 

    3.调整免疫功能法 现代医学的免疫学观点与中医学的“邪正相争”发病学说有相似处。 

 

    中医学认为疾病的发生是在机体正气虚弱的情况下，致病因子才能乘虚入侵，导致“邪正相

搏”，如果正气不能战胜病邪，就会得病。从免疫学角度来看，当机体正气虚弱时，常表现为免

疫功能低下，容易得病；当机体正气旺盛时，免疫功能也多正常，机体具有足够的抗病能力，不

易得病。近年来通过药理研究和临床观察，已证实中草药有调整免疫功能的作用，从而达到防

病、治病的效果。常用的调整免疫功能的治法和药物有扶正祛邪法、健脾益气法、补益肝肾法、

益气养阴法及清热解毒法等。 

 

    扶正祛邪法 正虚邪实是产生疾病的根本原因，当机体免疫功能异常，可导致疾病发展与恶

化，正确使用扶正祛邪法可增强机体非特异性免疫功能和调整机体的特异性免疫功能。正确使用

扶正祛邪法对肿瘤治疗尤为重要，一般在癌肿早期，机体正气尚盛，可抓紧时机，采用攻邪为



主，佐以扶正，在病的中、晚期，正气渐虚，可予扶正祛邪并进或扶正为主，佐以祛邪。 

 

    常用的调整免疫功能的扶正药物有补气药如黄芪、党参、白术、茯苓等；补血药如当归、熟

地、白芍、阿胶等；养阴药如生地、麦冬、沙参、石斛等。常用的祛邪药物有清热解毒药如金银

花、连翘、蒲公英、紫草根、白花蛇舌草、败酱草等；活血祛瘀药如丹参、赤芍、桃仁、莪术、

红花、三棱等；疏肝理气药如柴胡、八月札、郁金、川棟子等。 

 

    增强免疫功能法 主要指增强细胞免疫功能，以扶正固本，提高机体抗邪能力，以补法多用，

方药如六味地黄丸，能促进淋巴细胞转化。右归丸促使脾脏和胸腺淋巴细胞增加，增强细胞免疫

效能。补中益气汤、四君子汤、青春宝和生脉散均有增强细胞免疫功能。乌鸡白凤丸增强小鼠网

状内皮系统的吞噬功能。还精煎有祛病延年双重功效，能增强细胞免疫功能等。 

 

    抑制免疫功能亢进法 指抑制机体的体液免疫功能亢进的方药，如血府逐瘀汤可抑制体液免疫

功能亢进，桂枝汤可抑制抗体产生，黄连解毒汤能清除抗原、抑制免疫反应。 

 

    影响机体免疫功能的中草药很多，它们分别通过影响人体的细胞免疫、体液免疫、变态反应

等途径，以达到防治疾病的目的。 

 

    （1）影响细胞免疫系统的中草药： 

 

    促进血液中白细胞数增加的中草药：人参、党参、苦参、汉防己、夏枯草、黄芪、阿胶、灵

芝、金银花、麦冬、生地、女贞子、山萸肉、补骨脂、鸡血藤、枸杞子、丹参、甘草等。 

 

    促进单核巨噬细胞系统功能增强或细胞数量增多的中草药：人参、党参、灵芝、白术、猪

苓、香菇、当归、牛黄、蛇毒、蒲公英、金养麦、紫草、虎杖、防风、桑寄生等。 

 

    抑制单核巨噬细胞系统功能的中草药：柴胡、甘草。 

 

    促进T细胞数量增加、淋巴母细胞转化的中草药：人参、香菇、丹参、川穹、灵芝、何首乌、

白术、五味子、当归、黄精、女贞子、薏苡仁、天门冬、淫羊藿、苦参、枸杞子等。 

 

    抑制T细胞转化的中草药：黄芪、郁金等。 

 

    （2）影响体液免疫系统的中草药： 

 

    对干扰素有诱生作用的中草药；黄芪、冬瓜子、红花、桑白皮、白芷、当归、苏叶、艾叶、

柴胡、玉米须、天麻、汉防己、川芎、半夏库前草、青蒿等。 

 

    对补体C3 有激活作用的中草药：香菇、石香葇（又名华荠苧）等。 

 

    对补体活性有抑制作用的中草药：肉桂、大黄等。 

 

    促进抗体产生的中草药：柴胡、黄芪、人参、灵芝、何首乌、香菇、胎盘、地黄、淫羊藿

等。 

 

    抑制抗体产生的中草药：甘草、大枣、当归、补骨脂、夏枯草等。 

 

    （3）其他与免疫有关的中草药： 

 

    参与肿瘤免疫反应的中草药：灵芝、猪苓、柴胡、当归、香菇、桂枝、白术、薏苡仁、人

参、天门冬、茯苓等。 

 

    影响机体变态反应的中草药：灵芝、补骨脂、当归、甘草、肉桂、山萸肉、人参、黄芪、半

夏、茯苓、厚朴等。 

 

    4.膏方缓治法对某些妇科疾病如不孕症、痛经、月经失调、慢性盆腔炎、崩漏、产后体虚、

更年期综合征等慢性疾病，需要较长时期服药者可予病情稳定后用膏方缓治。膏方特点是药物全

面，药力缓和，服用方便，冬季服用尤为适宜，通常冬至开始服补膏至立春为止。 

 

    膏方制备方法：先将阿胶半斤（250克）用黄酒浸到溶解，隔水蒸后备用。另备麦芽糖500

克，冰糖250～500克，核桃肉、芝麻适量炒熟研碎，桂圆肉、莲心、红枣肉各适量，水煮成糊



状。制膏时先将中药用大的盛器浸泡一夜，次晨煎药，倒出药汁，浓缩至1500～2000毫升，加人

麦芽糖、冰糖、阿胶，文火煎熬，不断搅动，防止烧焦，直至药汁呈滴珠状，即可将已准备好的

芝麻、桂圆肉、核桃肉、莲心等倒人锅内，继续搅拌均匀，离火，冷却（不加盖，仅用一层纱布

盖住），成膏后放置阴凉通风处，亦可置于冰箱内，每日早晚各1次，每次1匙，开水调服。 

 

    由于本膏方是根据每个病人的体质和病情进行拟方，故能治病和调补并进，优于市售补膏。 

 

    ◆ 常用治法和诊疗方法（二） 

 

    【外治法】 

 

    1.熏洗 将中药煎成汤液约800～1000毫升，趁热外熏外阴或先熏后洗外阴、阴道的一种治

法。在药方中常加入芳香和容易挥发的中草药，如薄荷、藿香等，以增强药物透入作用，适用于

外阴疾病，如外阴炎、阴道炎、外阴瘙痒或外阴白色病损等，也可治疗Ⅱ度以上的子宫脱垂伴继

发感染。常用熏洗方如蛇床子散、塌痒汤和狼牙汤等。凡阴道出血，或患处出血、月经期、妊娠

期等禁用此法。浴具要分开使用，以防交叉感染。 

 

    2.坐浴 将中药煎成汤液约800～1000毫升，趁热滤液置于浴盆（脚盆），使患处坐浸于药液

中（不宜过烫，以防烫伤），一般坐浴15～20分钟，药液不宜过浓，以防刺激黏膜。适用于外阴

及阴道疾病。凡阴道出血、月经期、产褥期恶露未净者以及外阴创伤血肿有活动性出血者禁用此

法。浴具分开，防止交叉感染。 

 

    3.喷射法 将中药研制成极细粉末，装入喷壶内待用。使用时先清洁外阴和阴道，擦净外阴和

阴道、宫颈的分泌物，然后将喷壶对准阴道或宫颈等处喷射药末，使药末直接接触患处。适用于

外阴、阴道或宫颈炎症（消炎粉）、出血（止血粉）以及外阴湿疹。 

 

    常用的消炎药如珠黄散、锡类散、金银花末等；止血药如8号止血粉、白及粉、乌贼骨粉等；

利湿止痒药如青黛粉、松花粉等。月经期、产褥期禁用此法。 

 

    4.阴道擦洗法（冲洗）将棉球先浸人煎好的中药药液中，用窥阴器暴露阴道、宫颈，用钳子

取浸过药液的棉球，在直视下先擦洗外阴及阴道分泌物，然后可喷射药粉或药液。 

 

    也可用阴道冲洗器，将药液放入冲洗器内对着阴道冲洗。这种方法可不扩张阴道，对未婚者

尤宜，也适宜家庭备用，患者自己冲洗，保持外阴和阴道清洁。适用于外阴炎和阴道炎。月经

期、妊娠期、产褥期慎用。 

 

    5.阴道上药 将中草药制成片状或胶囊，患者先清洁外阴后，自己用示指将药纳入阴道的后穹

窿处，或由医务人员用钳子将药片（胶囊）纳入阴道后穹窿处。 

 

    当中药制成粉状或液体时，医务人员先将带线棉球蘸上药粉或药液，然后置于后穹窿，棉线

尾露出阴道口外约2～3厘米，以便患者隔日自取。此法是药物在阴道内作用时间较长，可以充分

起杀菌作用。 

 

    适用于阴道炎。禁忌证同上。 

 

    6.宫颈上药 将中药制成膏状，用带线棉球蘸上药膏，敷贴于宫颈表面，尾线露出阴道口约2

厘米，24小时患者自取或根据医嘱赴医院取出。 

 

    治疗慢性宫颈炎或宫颈癌的外用药，都有不同程度的腐蚀性，因此必须用纱布保护好阴道黏

膜，如阴道安置纱布块，应在医院取出，以防止纱布遗留在阴道内，预防异物感染。月经期禁

治。有阴道炎者先治愈阴道炎后再上腐蚀药。本法适用于宫颈炎及宫颈癌。 

 

    7.宫颈中药锥切 将中草药制成栓剂，治疗时将栓剂置于宫颈管，使癌组织坏死脱落，宫颈呈

锥形切除形状。药物如“三品”、“二品”等。上药时要保护好阴道黏膜。此法用于宫颈癌、宫

颈间变或重度宫颈糜烂等。如阴道或宫颈有急性感染时，应先治愈炎症，然后才可使用本法。 

 

    8.外敷法 将中药制成膏药、药膏或散剂加水调匀，外敷患处。适用于外阴血肿、前庭大腺囊

肿或脓肿、会阴切开术后感染、乳腺炎块、盆腔肿瘤贴近腹壁者和痛经等。常用外敷药如金黄膏

（散）、膜韧膏、玉露膏（散）、狗皮膏、阿魏消痞膏、麝香止痛膏、消炎止痛膏等。有时还可

用皮硝或生大黄研末外敷以消肿止痛。 

 



    9.肛门塞药 将中药制成栓剂塞入肛门，通过肠黏膜吸收药物而达到治疗作用。适用于慢性盆

腔炎、急性盆腔炎之炎性包块、子宫内膜异位症、痛经等。药物如痛经栓、康妇消炎栓等。 

 

    10.中药灌肠法 中药灌肠法是在张仲景蜜煎导法基础上发展起来的直肠给药法之一，药物通

过肠黏膜吸收后进入病灶，适用于病灶位于子宫直肠陷凹者。操作是将中药浓煎100～150毫升，

待温后用5号导尿管插入肛门内，将药液缓缓注入，保留20分钟以上。如注药速度过快可刺激肠

曲，引起腹痛，大便与药液立即排出，不能起到治疗作用。故可酌量加入藕粉，调成糊状，待温

后再用5号导管缓缓注入。本法用于治疗慢性盆腔炎、盆腔肿瘤、陈旧性宫外孕包块、妇科手术后

黏连、痛经等。常用灌肠方如红藤汤、术后方等。月经期、阴道出血及妊娠期等慎用。 
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