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 中药泡茶须辨证

 难忘的喜德支医经历

 痛经验方2则

 地产药材交易升温

 血府逐瘀汤治顽固性哮喘疗效好

痛

  痛经以月经来潮前或来潮时发生的小腹部疼痛
心呕吐。与过食生冷、感受寒湿及心情不畅
查明病因，治疗原发病。 

  方一 

  [处方]食盐300克，葱白(带根须，切碎

  [主治]月经来潮前或来潮时小腹冷痛。

  [用法]将食盐、葱白、麦麸放铁锅内，
疼痛处，凉了可再炒再熨。 

  方二 

  [处方]按压十七椎穴。 

  [主治]痛经。 

  [用法]十七椎穴在腰骶部第5腰椎棘突下凹陷中
腰带时腰部两侧阻止腰带下滑的骨头)画一
就是第5腰椎，术者立于病人一侧，用大拇指指腹用力在第
为度，连续按压3-5分钟即可止痛，再痛还
钟。（东健）D4 
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