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 7类药忌研碎服

 甘草用途虽广有禁忌

 经穴体外反搏法治疗小儿外部性脑积水

 妇科要药调经草

 生姜猪肚治消化性溃疡

妇科要

□ 胡献国

  调经草，为卫矛科植物冬青卫矛的根，
切片，晒干即成。有“妇科要药”之称。中
止痛之功，适用于月经不调、痛经、风湿痹

  1.调经草粥：调经草10克，大米100克
～10分钟后，水煎取汁，加大米煮粥，待熟
经止痛。适用于月经不调，痛经。 

  2.调经四物汤：调经草30克，当归、川
汁，纳入白酒或黄酒适量饮服，每日1剂。
等。 
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