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每次喂完奶，宝宝用明亮清澈的眼睛看着自己，初为人母的小李心里充满了幸福。但是昨

天，她发现乳房上有一个逐渐增大的硬块，并且有疼痛、发胀。在河南省中医医院乳腺科，

郭宇飞教授为她做了检查，诊断为急性乳腺炎。
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□ 廉万营 河南省中医医院

  郭宇飞教授说，急性乳腺炎多在哺乳期发生，多是由于喂养方法不当、乳汁排出不畅导致乳汁淤
积，再加上哺乳时感染所致。郭宇飞提醒年轻妈妈们，要学会正确的哺乳方法，避免乳汁淤积，同时
也要注意乳房卫生，这样既可避免急性乳腺炎的发生，又有利于宝宝健康成长。 

  哺乳时要注意以下几个方面： 

  哺乳姿势 要保持正确的哺乳姿势。哺乳一般采取坐位，上身自然挺立，这样既有利于乳汁顺畅
地排出，又有利于宝宝下咽乳汁。躺在床上哺乳不可取。 

  喂奶时间 要掌握好喂奶时间，一般每次15分钟左右。有的妈妈为了哄孩子，一次喂一两个小
时，这是一种不好的习惯。从孩子的角度讲，婴儿的胃容量较小，少食多餐对孩子的消化吸收有好
处；从母亲的角度讲，长时间持续喂奶不利于乳房健康，因为健康孩子的嘴里也有细菌，乳头长时间
处于细菌和孩子唾液的环境中，很容易发炎。因此，要避免孩子养成长时间噙奶头的习惯。让孩子含
着乳头睡觉也是一种不好的习惯，这样既不利于孩子下咽乳汁，又不利于母亲乳房健康。 

  哺乳技巧 要掌握一些哺乳技巧。有时喂奶已超过15分钟，孩子仍吃得津津有味不愿松口，这时
不要硬把乳头拉出，要采取一定的方法，巧妙地停止哺乳。一种方法是用乳房往孩子鼻孔的方向堵一
堵，或者捏一下孩子的鼻子，孩子张口换气时就会松开乳头；另一种方法是用洗干净了的手指放进孩
子的嘴里，在孩子吮吸手指时移走乳头。 

  预防乳腺炎 如果乳汁量大宝宝吃不完，乳房因乳汁的积聚而发胀时，可以挤出来。挤奶时不要
挤整个乳房，只挤乳晕就行了。因为乳腺分泌出乳汁后从乳腺导管排出，储存在乳晕下面的输乳壶腹
内，孩子吃奶就是通过刺激乳头引起泌乳反应、挤压乳晕吸吮乳头实现的。积乳时要及时排乳，如果
积乳处的肿块超过两天没有消除，再进行手法排乳就很困难了。 

  及时治疗乳腺炎 如果不慎患了急性乳腺炎，要及时治疗。急性乳腺炎初期表现为乳房肿块，一
般有乒乓球大小。这时只需要手法排乳、贴敷中药就可以使排乳通畅，把肿块消掉。如果治疗不及
时，乳汁淤积严重，还可能出现乳房疼痛、肿块增大，随着病情的发展还可能出现寒战、发热、乳房
肿块化脓等症状。治疗急性乳腺炎要到正规医院的专科门诊，专科医生会根据病情制订治疗方案，除
了手法排乳外，中药贴敷、辨证服用汤药治疗效果会更好。手法排乳需要一定的技巧和经验，最好请
专科医生进行；病情单纯又比较轻的，可以在专科医生指导下让家人进行。 
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