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  编者按：自今年年初，手足口病在全国多个省份频发，引起社会各界的关注。北京地坛

医院作为北京市手足口病定点收治单位，2008年5月至2008年9月，该院感染中心共收治手足

口病患儿722例，其中中枢神经系统感染128例。针对住院患儿，北京市中医管理局启动了突

发公共卫生事件的预案，组织中医多学科专家参与，携手合作，开展了手足口病的中西医临

床治疗。北京地坛医院总结了中医辨治手足口病的经验，探索了手足口病普通型及伴发中枢

神经系统感染等重症病人的辨证治疗规律。

手足口病的中手足口病的中手足口病的中手足口病的中医医医医证证证证治治治治

□ 王玉光 陈凤欣 北京地坛医院

  病证特点分析 

  经对722例手足口病患者中医四诊资料的分析，我们发现，普通型病例多呈自限性经过，病程在1
周左右，以发热、手足口疱疹为主症，其发热呈中低度热，无汗，多伴纳差、便秘或腹泻，舌质暗红
或红，苔白腻或黄腻，与其他小儿病毒性感染相比较，胃肠道症状较为突出。 

  其中128例手足口病重症患者以无菌性脑膜炎、病毒性脑炎、急性弛缓性麻痹为主要临床表现，
并可以表现为肠梗阻、尿潴留等。与其他病毒性中枢性神经系统疾病相比较，手足口病合并中枢神经
系统重症患儿症状也较轻浅，多呈自限性经过，除了发热、头痛、恶心、呕吐等常见中枢神经系统感
染症状外，以肌肉阵挛、易惊发生率高，急性弛缓性瘫痪发生率也较高，这说明以手足口病为发病特
点的肠道病毒呈嗜神经性，神经系统受累较为广泛。中医症状体征统计分析显示，128例患者未见到
绛舌，无出血性皮疹，皮疹多少与病情轻重与否无关，与发热相关性不强；伴随症状中咳嗽与腹泻发
生率较低，便秘与纳差常见。 

  该批病例中，15例手足口病合并急性弛缓性瘫痪患儿的核磁共振呈脊髓型、脊髓脑干损害。脊髓
型表现为颈腰段不同程度脊髓前角受累，集中于颈2～颈7，胸12～腰1。随访发现预后相对较好，不
伴感觉障碍的肢体弛缓性瘫痪，瘫痪时间短,可自行恢复。患病后1周左右，患肢肌力、肌张力即逐渐
恢复，腱反射增强，4周左右瘫痪功能大部恢复，部分可痊愈，单侧上肢瘫痪及四肢瘫痪者恢复缓
慢。其中4例患儿并发神经源性肺水肿，3例死亡，神经源性肺水肿的发生较乙型脑炎、流行性脑脊髓
膜炎多见，这些患儿发病均较急骤，表现为血压突然下降、四肢厥冷、出冷汗、皮肤花斑，继而喷吐
血红色泡沫痰。 

  综合分析128例重症患儿的中医病证特点，可以概括为“热”、“瘫”、 “痫”，其中“热”表
现为多有高热，但热势不扬，持续时间不长，全身症状不重，多有便秘，舌质红或暗红，苔白或黄，
苔腻多见；“瘫”指急骤发作的肌肉无力，肌张力下降，腱反射减弱，肌肉痿软，但恢复迅速，后遗
症少见；“痫”主要指易惊，肌肉阵发性抽动，以嘴角四肢为主，但全身性抽搐或角弓反张少见，热
入心包或热陷厥阴等闭证少见，营血血分证候少见。 

  病因病机分析 

  热毒夹湿从口鼻而入，湿热内郁，发于心脾，心脾积热，因舌为心之苗，脾开窍于口及四肢，故
疱疹以口及四肢为主，普通型以发热，表现为自限性经过的顺证；重症患者则出现逆证，毒热内陷厥
阴，蒙蔽心包，扰动肝风，湿热窜及经络，临证可见嗜睡、易惊、肌肉阵挛、头痛、呕吐、颈项强
直、肌肉痿软无力等。逆传属疫毒内陷，阳气外脱，可见皮肤花斑湿冷，继而呼吸促急、喘喝欲脱，
脉微欲绝，血色泡沫痰外溢；后遗症期属邪热渐去，气阴亏损，可见低热、心悸、烦躁、肢体萎软
等。 

  辨证分型论治 
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