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小儿捏脊治食积

□ 李娟 通讯员

  5岁的彬彬自幼脾胃功能欠佳，经常出现食积发烧，少则每月1次，多则每月4～5次。发病时多为

低烧，体温在37．5℃～38．5℃，同时伴口渴、腹胀、大便干燥且酸臭，不想吃饭，舌苔厚腻。彬彬
妈妈经常给孩子服用健胃消食片、乳酶生、胃蛋白酶合剂、大山楂丸、保和丸等药，但只要一停药就
又出现不适，看着孩子痛苦，妈妈也揪心，后经人介绍来到湖北省襄樊市中医院儿科求治。 

  该院儿科医生郭红梅通过舌诊等检查确诊后，对彬彬做捏脊治疗，经3天治疗后，彬彬食欲好
转，舌苔变为正常，且排便规律，每日大便一次，体温也恢复正常。看到彬彬又活泼乱跳，妈妈别提
有多高兴了！医生叮嘱彬彬妈妈要经常查看孩子的舌苔，忌食油腻辛辣，饮食要清淡，如果发现舌苔
厚腻、食欲不振可在家自己为彬彬捏脊。通过半年的治疗，孩子面色红润，个儿长高了，与以前判若
两人。 

  据襄樊市中医医院专家介绍，捏脊是运用中医的阴阳、气血、经络等理论为指导，通过推、拿、
提、捏等手法直接对脊背部进行刺激而疗疾健身。小儿脏腑娇嫩，形气未充，五脏六腑功能均不足，
尤其以肺、脾、肾三脏更为突出。通过捏脊可调理患儿脾胃功能，温经通脉，达到脾胃健运、食欲增
强的目的。经临床验证，捏脊疗法不但对小儿发育迟缓、营养不良、腹泻、遗尿等病有较好的效果，
而且还能培元固本、补气、健脾、提高人体的免疫机能、有效抵御外邪入侵。 
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