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 如何选种中药材？

 益气清热治狐惑

 车前子+薄荷治红眼病

 自制苦冰酊止痒

 丹参治疗皮肤病

 白带偶有血丝是否正常
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车车车车前子前子前子前子++++薄荷治薄荷治薄荷治薄荷治红红红红眼病眼病眼病眼病

□ 蒲昭和 成都中医药大学

  临床应用表明，中药车前子与薄荷煎液外洗，治疗急性结膜炎不仅效验佳，而且花钱少又安全。 

  治法方法：车前子50克、薄荷10克(均为干品用量)，水煎2次取汁500毫升～600毫升，待药液凉后
用消毒纱布蘸药汁洗患眼，洗时拨开上下眼睑，使药物进入球结膜，每日1剂，每日洗3～5次。患者
一般3～5天即可痊愈。 

  车前子，味甘性寒，有清肝明目、凉血祛痰、清热利尿等功效。车前子擅治目赤肿痛，对多种眼
炎都有良效。薄荷味辛苦，能清头目，解风热，且有消炎止痛作用。二药合用外洗，治疗急性结膜炎
疗效好，见效快。此方用药简便易行，无痛苦，多数病患坚持5日治疗即可痊愈。若使用鲜药量可用
至干品的3倍。 

� 上一篇  下一篇 �  放大  缩小  默认

国内国内国内国内统统统统一刊一刊一刊一刊号号号号：CN11-0153 邮发邮发邮发邮发代代代代号号号号：1-140(国内）D-1138(国外） 
地址地址地址地址：中国北京市朝阳区北沙滩甲四号 邮编邮编邮编邮编：100192 电话电话电话电话：64854537   

传传传传真真真真：64854537 mail:cntcm@263.net.cn 广广广广告告告告热线热线热线热线：64855366 
Copyright 本网站内容版权所有，未经许可禁止转载，  All Rights Resened

Page 1 of 1中国中医药报社数字报刊平台

2010-2-22http://www.cntcmvideo.com/zgzyyb/html/2010-01/28/content_31439.htm


