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冲洗疗法治疗慢性鼻炎
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取位：鼻腔 操作方法：令患者正坐，头部稍前倾，一手拿连有橡皮管的橄榄头，将橄榄头塞在一侧

鼻孔内，橡皮管连在灌洗桶上，桶内盛温盐水1000毫升，桶底要略高于患者耳部。将冲洗液自患者一

侧鼻孔进入，由另一侧鼻孔流出。冲洗时要避免咳嗽、吞咽、喷嚏等动作，以免药液进入鼻窦及鼓室

内。洗毕，头向前倾，使鼻腔内残余水液（戎药液）自然流出，然后分侧轻轻擤鼻，以助排净。上呼

吸道如有急性炎症时，应避免冲洗。  

 

  

[上一篇]冲洗疗法治疗结膜炎 [下一篇]耳聍栓塞及外耳道小异物
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