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标题： 紫暗舌与舌血流关系的研究
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目的：探索紫暗舌与舌血流的关系。 

方法：运用激光多普勒血流仪分别对56例紫暗舌及54例正常舌从舌面多部位测试舌血流灌

注量及流速，同时进行对照分析。  

结果：紫暗舌组患者的舌血流灌注量明显低于正常舌组（P＜0.01），而流速明显增快（P

＜0.01）。舌体各部位（舌尖、舌中、舌边）之间的舌血流灌注量及流速参数接近，无统

计学差异。  

结论：紫暗舌患者舌血流灌注量降低、流速增快。舌微循环障碍可能是紫暗舌形成的主要

因素之一。 
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