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 儿童哮喘的火罐疗法

 中医药治肾病有特色

 麦冬缘何节节上扬

 小儿膝关节痛应警惕骨肿瘤

 征稿

 鼻出血 

验方
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鼻出血鼻出血鼻出血鼻出血    

验验验验方方方方

  鼻子出血中医称之为“鼻衄”，应注意查明原因，若经常出血原因不明者，可试用下方治疗。 

  方一 

  [处方]鲜藕，带藕节，60克。 

  [主治]鼻子经常出血。 

  [用法l煮熟，喝水吃藕，可常吃，也可加适量冰糖调味。 

  方二 

  [处方]大蒜1头。 

  [主治]鼻子经常出血。 

  [用法]将大蒜切成5分钱硬币厚薄，每晚临睡前贴双足心涌泉穴，胶布固定，第2天早上去掉，连
贴5~10天。     （东  山）  D4 
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