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 哮喘小验方

 哮喘贴敷有良效

 征稿

 钟南山：关注呼吸 关注健康

 鼻炎4验方

 神阙穴微波辐射法治月经不调
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鼻炎鼻炎鼻炎鼻炎4444验验验验方方方方

  鼻炎分为急性和慢性两种，急性鼻炎以鼻塞、流鼻涕、打喷嚏为主，多由于伤风感冒引起；急性
鼻炎日久可转为慢性鼻炎，表现为鼻炎反复发作，鼻塞，嗅觉减退，鼻涕黏稠，或白或黄。 

  方一 

  [处方]白芷100克，荆芥60克，防风60克，薄荷60克，苍耳子60克，辛夷花60克，桂枝30克，细辛
15克，川芎30克，白檀香20克。 

  [主治] 慢性鼻炎，打喷嚏，流清水鼻涕者。 

  [用法]以上药物共研成粗末，做成一个药物枕头，每晚当睡枕用。 

  方二 

  [处方] 桑叶60克，白菊花60克，薄荷60克，苍耳子60克，辛夷花60克，藿香60克，白芷60克，丹
皮30克，陈皮30克，冰片10克。 

  [主治] 慢性鼻炎反复发作，鼻塞流黄稠鼻涕者。 

  [用法]以上药物共研成粗末，做成一个药物枕头，每晚当睡枕用。 

  方三 

  [处方] 湿地青苔适量。 

  [主治] 慢性鼻窦炎。鼻塞，流大量脓浊鼻涕，嗅觉减退，头痛头胀者。 

  [用法]取青苔适量洗净，用纱布包裹塞鼻，双侧鼻孔交替使用，4小时换药1次，5~7天为1疗程。 

  方四 

  [处方] 生花生500克。 

  [主治] 过敏性鼻炎，鼻流清涕不止者。 

  [用法]将生花生放锅内，让患者亲手抄拌，鼻闻其气，炒数次即可。   （王  东）  D4 
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