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 少女痛经药膳方

 护牙词典

 秋冬护鼻助防病

 流鼻涕是感冒还是过敏

 手外伤现场处置勿慌乱

 中国公民健康素养

 中国公民健康素养

 中国公民健康素养

秋冬

□ 宋丽华

  每年秋冬季节，各种鼻子不适的病人特
绝大多数都与天气干燥导致鼻黏膜干燥有关
血压等，病人只需要到耳鼻喉科让医生检察一下鼻腔

  中医认为鼻为肺之窍，是呼吸道与外界相通的
进而影响全身的健康。从功能上来说，鼻既
入的第一道防线。因此，在气温骤降及空气

  摩鼻：所谓摩鼻，是指按摩鼻部，此法可以促
肤滋润光泽，有驻颜养容的作用。先用食指和拇指按揉鼻翼
的手掌轻轻按摩鼻尖、鼻翼，顺时针、逆时针

  调鼻：自然界有大气候，每个人的鼻腔
暖湿润。在寒潮、冷空气来袭的天气里，尤其要注意鼻部的保暖
健或感冒初期，均可用温生理盐水冲洗鼻腔

  护鼻：在秋冬季，鼻出血的发生率较其他季
升。主要是由于在干燥寒冷的天气下，人体需要更多的血液流
膜就容易充血，导致出血。可以在室内用加
素A、维生素D，以湿润鼻黏膜。 
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