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 一场特殊的战争

 医墨流芳之二

 耳——主司听觉肾之窍

 诗二首

 告诉你治病养生的最佳时间

耳——主司听

□ 任宏

  耳，是人体的重要器官，主司听觉。甲骨文
顺。”人到了六十岁，不管听到什么话，都能
的代称。 

  中医理论认为“肾开窍于耳”，五脏与
此，临床认为，耳朵出现嗡嗡作响，声音听不太
频，这都是肾气虚的表现，可以给患者服用六味地
佛慈制药厂生产的都很好。这个方子是从《
延缓衰老的作用。由肾开窍于耳，医家发现
之翰《四诊诀微》中说：“耳焦如炭色者，

  古人还特别重视耳的保健。《老子》有
代有一种金属乐，有科研报告称，听一个小
耳也有很好的健身作用。俗话说“要想全身少得病
因此经常按摩耳轮，可以预防疾病，延缓衰老

  另外，一定要克服掏耳朵的怀习惯。中
联，但频繁掏耳朵绝不是好习惯。通常耳内
己掏耳朵往往比较用力，易引起耳道损伤、
耳膜，造成耳膜穿孔，影响听力。如果属分泌油性耳屎的人
上称为“耵聍”，耵聍不清除会影响听力，
两滴麻油，过一会儿等它软化了，慢慢试探
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