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 冬至阳生春又来

 三九穴位贴敷治顽疾

 食物止痛很天然

 老年人易受 

药品不良反应“偷袭”

 辨证与辨病结合，发挥膏方作用

 温胃汤五款

 白糖腌海带对慢性咽炎有效
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白糖白糖白糖白糖腌腌腌腌海海海海带对带对带对带对慢性咽炎有效慢性咽炎有效慢性咽炎有效慢性咽炎有效

  冬天经常会觉得咽部红肿、咽喉干燥、痛痒，这些都是咽炎的主要症状。哈尔滨医科大学附属第
四医院耳鼻咽喉科教授孟晋针对此介绍了一款有效的食疗方：白糖腌海带。 

  做法如下：海带250克，洗净，切丝，开水烫过捞出，用白糖适量拌好腌制3天，即可食用。每天
吃一次，每次一小碟，连续食用15天，对慢性咽炎有良好效果。 

  此方尤其适合于咽干心烦、手足心热等阴虚内热的慢性咽炎患者。 

  食用白糖腌海带症状得到明显缓解后，不宜立刻进食油腻、麻辣的东西，以免产生刺激。一定要
继续保持一段时间，进食清淡的饮食，才能避免咽炎复发。(岳金凤) 
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