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科室介绍

科室动态

科室特色

科室专家

科室历史

个人简历：

杨宇，主任医师，教授，老年科主任，兼任老年呼吸病专科主任，硕士导师，湖北省宜都县人。中共党员，医学博

士。1982年12月毕业湖南衡阳医学院临床医疗系，分配至本院内科工作。1985年从事老年医学临床医疗工作。

杨宇

性别：男                 职称：主任医师               所在科室：老年病科

科室专家

专业介绍

1998年起任老年病学教研室及老年科主任，2000年被评为硕士生导师。现为湖南省保健委员会保健专家，中国睡眠医学会会员、中国

老年学会心脑专业委员会委员、《睡眠医学杂志》、《全科医师杂志》、《疑难病杂志》编委，湖南省及长沙市医疗事故鉴定委员会专

家。主要研究老年心血管疾病、睡眠呼吸障碍疾病。多次担任党和国家领导人来湘期间的医疗保健工作。1998年任老年病学教研室主

任，严格科室管理，重视医疗安全和服务质量，十四病室多次被省干部保健委员会、省委老干局、省卫生厅评为干部医疗保健优胜单

位。担任医学生和硕、博研究生教学工作，以及继续医学教育项目的授课，授课质量获得好评。曾指导研究生获中南大学优秀硕士生论

文和中国睡眠医学会优秀论文。已指导硕士研究生20名。

学术成果：

曾主持“血清去乙基胺碘酮监测在抗心律失常应用中的研究”、“冠心病合并阻塞性睡眠呼吸暂停综合征得生存研究及干预”、“CRP

评估OSAHS对冠心病的影响”、“湖南省老年人养老方式的研究”等省部级课题7项。参与“慢性间歇低氧对脂质代谢影响的机制研究

(国家自然科学基金，第二负责人)”、“综合干预模式对慢性心力衰竭预后的影响课题研究”。发表学术论文30余篇，主编和参编著作

4本。获得实用新型专利1项，湖南医学科技奖二等奖1项。1999年被中央保健局评为先进个人，2003年被卫生部、人事部评为先进工

作者，2006年被湖南省委老干局、省委组织部评为老干工作先进个人、二等功。多次被评为“优秀科主任”、院校两级“优秀共产党

员”。

出诊时间：

点击查看专家出诊时间！
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