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个人简历：

博士，主任医师，教授，博士生导师。本科毕业于中山医科大学临床医学系（六年制），研究生毕业于中南大学

（湘雅二医院）代谢内分泌研究所，2005年晋升主任医师、教授，2008年遴选为博士生导师。现任中南大学湘雅

二医院老年内分泌科主任，老年病学教研室副主任，中南大学衰老与老年疾病研究所副所长。全国优秀科技工作者

荣誉称号获得者，湖南省医学高层次人才“225”工程（老年医学）学科带头人。学术兼职：中国老年保健医学研

究会内分泌和代谢病分会常委，中国医师协会老年医学分会委员，湖南省医学会老年医学专业委员会主委，湖南省

医学会糖尿病专业委员会副主委，国家科技奖励、教育部科技奖励和博士点基金评审专家，《中国老年学杂志》常

务编委，《中华老年医学杂志》和《中华老年多器官疾病杂志》编委，多种SCI医学期刊审稿人。

刘幼硕

性别：女                 职称：主任医师/教授               所在科室：老年病科

科室专家

专业介绍

一直
从事老年医学临床
、科
研
和
教学工作，对中老年
代谢内分泌疾病
、危重症相关代谢内分泌紊乱和老年综合征的诊治有较丰富临床经验。国内或省内率先开展
实时和移动

动态血糖监测（

CGM

）
、新型胰岛素和胰岛素泵调控老年
危重症血糖
波动、
老年危重症
低热能营养支持
等医疗新技术
5
项，首次诊治多种老年罕见病。
研究领域
：
为代谢疾病与衰老

，带领团队承担老年重大代谢性疾病的多中心临床研究（

PI

），应用基础研究领域则

聚焦于糖尿病
性

血管衰老机制和防治新靶点。获得第

23

届赛克勒中国医师

（老年医学）
年度奖提名奖

（

2009

）和全国优秀科技工作者荣誉称号（

2014

）。

学术成果：

湘雅二医院首届“启明星计划”获得者，入选湖南省医学高层次人才“225”培养计划。主持国家自然科学基金2项，承担国家973项目

1项，主持完成部、省级纵向课题10项。发表学术论文100余篇，其中SCI收录12篇。培养硕士研究生20名，博士研究生8名。“老年危

重症诊治优化和推广应用”、“基于CGMS技术的老年糖尿病血糖管理研究及应用”等获省、部级科技进步奖共4项，专著《现代老年

医学精要》获中南大学优秀教学成果奖（第四）。副主编《内分泌代谢疾病手册》（人民卫生出版社，2006），参编《现代老年医学
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上级部门 兄弟医院 海内外合作伙伴 院内站点

版权所有：中南大学湘雅二医院 备案号：ICP备14002715号-1 
 地址：中国·湖南·长沙市人民中路139号 技术支持:湖南科创信息技术股份有限公司

 

精要》（湖南科技出版社，1999）、《内分泌学》第1、2、3版（人民卫生出版社，2002、2007、2012）、《代谢性骨病学》（人民

卫生出版社，2003）和《湘雅代谢性骨病学》（科学出版社，2013）等6部专著。获得国家实用新型专利1项。

出诊时间：

点击查看专家出诊时间！
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