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林水淼
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林水淼，男，汉族，1941年3月生于上海，1964年毕业于上海中医学院。上海中医药大学、上海市中医老年医学研究所终身教授、研究员，博士生导师，上海中医

药大学专家委员会副主任委员，上海市名中医，第五批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，享受国务院颁发政府特殊津贴；曾任上海中医药大学副校长、上

海市中医药研究院副院长、上海市中医老年医学研究所所长、上海中医药学会老年病分会主任委员、中华中医药学会老年病分会副主任委员、国家自然基金会中医学部

项目评审专家、中国老年学学会衰老与抗衰老科学委员会副主任委员、中华医学会理事、中国药理学会抗衰老与老年痴呆专业委员会委员、国家发改委药品价格评审中

心专家。林水淼教授业医五十载，精研中医典籍，刻苦专研医理，治学严谨，勇于探索，擅长中医抗衰老与老年杂病，屡起沉疴。林水淼教授在“精为万物之母”、

“精为身之本”的理论指导下，首先全面提出中医衰老机理，首倡衰老“精血虚衰”学说，用药强调 “宁失其药，勿失其法”的观点，开创了通过后天的方法，清除有

害之邪，修复生命之精，充实人体之根，中兴形气之躯，以实现“对抗衰老之势，安享颐养之年”为目标的还精理论。
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