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工作人员正在展示热敏灸机器人受访者供图

　　热敏灸机器人的机械臂可以灵活地模拟人工操作，通过摄像头找准穴位，定点施灸，

并且可以实现标准灸法，施灸手法也与医生的手法一模一样。它不仅将医生从繁杂的工作

中解放出来，还解决了艾灸使用过程中产生的烟雾问题。

 

　　中医针灸发源于我国，联合国教科文组织将其列入“人类非物质文化遗产代表作名

录”。据统计，目前世界上已有183个国家和地区开展中医针灸研究和临床运用，约有38

万余名针灸工作者。

　　“没有针灸，西方对于中医药的了解或许不会如此深刻。”北京中医药大学针灸推拿

学院院长赵百孝说，“针灸外交”让我国的针灸技艺走出国门，这得益于针灸的独特疗

效，它可以解决很多西方现代医学难以解决的难题。

　　针灸以中医经络腧穴理论为指导，包括“针”和“灸”两种疗法，主要运用针具和艾

叶等工具和材料，通过刺入或熏灼身体的特定部位，以调节人体平衡状态，从而达到保健

和治疗疾病的目的。

　　“这是大椎穴，感冒了就灸这里，医生让我配合灸风池穴和合谷穴，效果更好。”在

江西省中医院抚生院区，记者看到，有一种叫作热敏灸的新灸法深受当地市民的青睐，不

仅如此，还经常会有哈尔滨、海南、云南、上海等地的疑难病症患者慕名前来体验。

 

　　热敏灸创新针灸理论和技术

　　“热敏灸是针灸理论和技术的创新。”热敏灸技术发明人、江西中医药大学首席教授

陈日新介绍，在2006年之前，针灸中“针”应用于临床治疗的情况较为普遍，但是应用

“灸”进行临床治疗的情况却很少见。1988年至2006年，经过大量的科研攻关和临床实
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践，陈日新及其团队在继承《黄帝内经》腧穴敏化理论的基础上，提出腧穴敏化论新观

点，创立了热敏灸新疗法。

　　“热敏灸与传统灸最大的不同就是传统灸仅仅是让所灸之处表面发热，但热敏灸会让

身体整体发热，而不仅是局部发热。”陈日新告诉科技日报记者。

　　据了解，热敏灸又称热敏悬灸，是不用针、不接触人体，无伤害、无副作用的临床针

灸替代疗法。它采用艾材产生的艾热悬灸热敏态穴位，激发透热、扩热、传热、局部不

（微）热远部热、表面不（微）热深部热、非热觉等热敏灸感和经气传导，并施以个体化

的饱和消敏灸量，从而提高艾灸疗效。“以前的传统灸疗临床多采用‘辨证、选穴、施

灸’的‘辨证施灸’诊疗模式，忽视了穴位的敏化状态，缺少穴位择敏的过程，影响灸疗

疗效的充分发挥。热敏灸提出的‘辨敏施灸’新概念，倡导临床不仅要重视‘辨证施

灸’，更要强调‘辨证、选穴、择敏、施灸’。”陈日新说。

　　经过专家多年的临床验证发现，在同等病例临床治疗方面，热敏灸比传统灸治疗效果

明显。

　　专家们采用大样本、多中心、中央随机对照试验方法，以膝关节骨性关节炎、腰椎间

盘突出症为对象，观察热敏腧穴与非热敏腧穴的疗效差异。结果表明热敏灸组的临床疗效

明显优于非热敏灸对照组。同样的试验方法，比较热敏灸与西药舒利迭治疗支气管哮喘慢

性持续期的疗效差异，结果显示，热敏灸组控制哮喘症状及整体改善的综合疗效明显优于

对照组。

　　陈日新和他的团队经过临床实践表明，热敏灸对脊柱关节肌肉的痛症，过敏性病症如

过敏性鼻炎、胃肠功能性病症、男性前列腺病症、女性宫寒性病症、亚健康与肿瘤晚期的

虚证等都有着独特的疗效。目前，热敏灸已在全国28个省、市的500多家医院推广应用，

治疗患者350多万例。

 

　　打破热敏灸专业医生缺乏瓶颈

　　病患多，医生少，面对大量有需求的病人，医生也分身乏术。为了解决热敏灸治疗中

医疗力量不足的问题，近日，中国原子能科学研究院与江西热敏灸健康产业投资发展有限

公司签署中医药智能装备项目投资合作协议，双方将共同打造热敏灸智能协同系统，这是

热敏灸机器人使用的核心技术。

　　中国原子能科学研究院核工程设计研究所副所长王明政介绍，该系统能自动完成探

穴、治疗过程，将热敏灸的循经、回旋、雀啄等灸法标准化复现，并且通过和医生的深度

协同，使医生有了“分身法”——能同时服务5—10位患者，有效解决热敏灸产业化需要

大批量专业医师的瓶颈。

　　据悉，热敏灸机器人的操作也十分简单。在热敏灸机器人控制平台上输入被灸者的疾

病种类、需要热敏灸的穴位以及艾灸手法的次数与时长，热敏灸机器人就可以自主的为患

者进行具体的热敏灸灸疗。

　　7月30日，多台全自动热敏灸机器人在2021上海合作组织传统医学论坛的主会场中国

（南昌）中医药科创城亮相。机械臂灵活地模拟人工操作，通过摄像头找准穴位，定点施

灸，每一次施灸记忆都可以进行分析、保存。

　　江西热敏灸健康产业投资发展有限公司相关负责人介绍，全自动热敏灸机器人不仅将

医生从繁杂的工作中解放出来，还解决了艾灸使用过程中产生的烟雾问题。

 

　　机器人施灸手法与医生一模一样



　　“人不舒服的时候某些穴位会出现‘敏化’，应用热敏灸机器人治疗的时候，这些穴

位就会出现热、透、传等各种反应，找到这种反应就找到了热敏穴位，然后机器人就会针

对这些热敏穴位进行饱和灸疗。这种灸疗方式火力比较大，时间比较长。”中国原子能科

学研究院研究员杨孔雳说，热敏灸机器人的灸疗技术是非接触式的，操作手法也令患者感

到舒适。

　　据介绍，热敏灸机器人可以实现标准灸法，机器人的施灸手法与医生的施灸手法一模

一样。临床上，每个医生可能会根据各自的经验在施灸的时候对穴位的选取有所偏差，但

热敏灸机器人则会对穴位的定位判断得非常精确，并且热敏灸机器人具有随动功能，会随

着被灸者的位置改变而自动移动，如果被灸者起身的幅度超过了安全限额，机器人的灸头

就会自动回到安全点，这样可以尽量保护被灸者不被烫伤。“另外，热敏灸机器人还可以

定制灸法。比如有些医师有他自己的独门灸法，热敏灸机器人可以通过定制实现模拟并复

现该医师的灸法。”杨孔雳说。

　　“热敏灸机器人可以有效地解决医院临床人手不足、灸疗标准化欠缺等问题，将临床

医生从重复简单的灸疗中解放出来，以智能化、现代化的科学技术推动医院整体医疗效率

的提升。”王明政说，同时，该系统通过深度学习，还能不断提升热敏灸技术标准化水

平，大幅缩短高级医师的培训周期。

 

　　相关链接

　　热敏灸技术实现规模化应用

　　随着热敏灸技术的推广，江西中医药大学成立了“热敏灸医院”“灸学院”“南方灸

学研究所”“灸疗推广国家基地”和“热敏灸小镇”，这些机构分别承担了热敏灸临床转

化、人才培养、科学研究、产业孵化、大众普及等职能。2011年，全球首家热敏灸医院启

用，标志着热敏灸技术开始实现临床规模化应用。

　　“自从镇里推广热敏灸治疗以来，老百姓省了不少钱。”江西省德兴市花桥镇党委书

记徐双英说，“热敏灸小镇”推广以来，既减少了因病致贫、因病返贫人群，又增加了当

地农民收入。

　　“现在正在热推的‘热敏灸小镇’，就是为了让患者在家门口就可以免费做热敏灸，

让更多老百姓受益。”陈日新说，为推进热敏灸产业与养老服务融合发展，江西省新余

市、赣州市，河北省，湖北省等的一些乡镇也正在和江西中医药大学积极沟通共建“热敏

灸小镇”事宜，通过“小镇”模式，给居民带来“健康大礼包”。

　　陈日新告诉记者，今年，江西将会尝试把热敏灸技术运用在戒除毒瘾等一些新领域。

　　新冠肺炎疫情蔓延之初，陈日新就从中医针灸的角度制定了热敏灸对新冠肺炎的防治

方案。“新冠肺炎属于中医湿毒疫病，病因以湿邪为主，早期病机是湿遏热伏，后期病机

是湿毒伤阳。”陈日新向记者透露，面对此次突如其来的德尔塔变异毒株，他的团队目前

正在制定第四版热敏灸诊疗方案。
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