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张伯礼、刘保延谈针灸治疗纳入最新“新冠诊疗方案”

 

3月15日，国家卫生健康委官网发布《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》。新版方案将针

灸治疗纳入到新冠肺炎患者的常规治疗中。

针灸也能治疗新冠肺炎？原理是什么？效果怎么样？3月16日，科技日报记者专访了中国工程院院士

张伯礼、世界针灸联合会主席刘保延教授等专家。

针灸很早就参与了救治

“在前期抗击新冠肺炎疫情的过程中，针灸还仅仅作为一种辅助方法。”刘保延回忆，古典医籍中

有针灸防疫治病的不少记载，新冠肺炎疫情突如其来，针灸作为中医学重要组成部分积极参与其中。

“在实际的救治过程中，经常取得意想不到的效果。”刘保延说，随着针灸治疗在新冠肺炎的临床

救治中得到积极开展，无论是武汉还是各地的抗疫经验均表明，针灸有助于新冠肺炎患者的救治。

或许很多人不理解，针灸为什么能够治疗新冠肺炎？孙思邈《备急千金要方》中记载：三两处灸

之……瘴疠温疟毒气不能著人也。李时珍《本草纲目》中阐述：灸之则透诸经而治百种病邪。

中医讲扶正祛邪。张伯礼解释：针灸通过刺激肢体穴位，不仅激发和强化脏腑的经气，使入侵的疫

邪溃散驱除，还能提升脏腑自我保护能力，减轻疫毒对脏器的损伤。

穴位有讲究，轻重不一样

在“第九版方案”中，对于轻、普通、重等不同类型的患者推荐的治疗穴位均不相同。例如，治疗

轻症患者的穴位中有活血清热功效的“合谷”穴位；治疗普通型患者的穴位中有治疗气喘、咳血的“孔

最”穴位……

刘保延解释，轻型时，疫邪初入，用针刺能去除疫邪；普通型的疫毒已经对肺脾等脏器功能有了明

显影响，用针刺为了保护脏器、减少损伤；重症患者的损伤已经发生，针灸治疗是辅助脏器功能恢复；

恢复期为了清除余毒、恢复元气。

据介绍，针对不同的救治目标，针灸治疗新冠肺炎借鉴了古代文献、现代临床研究和基础研究的证

据，吸纳了以往研究中的经验，通过针灸改善肺功能、调节机体先天免疫、实现抗炎—促炎因子的平

衡，激活迷走—胆碱通路，实现对呼吸系统调节和肺炎损伤的保护。

针灸治疗世界流行，理论逐步现代化

关于针灸为什么会治疗新冠肺炎，以及如何更好治疗新冠肺炎的问题，中医学者们希望获得更多的

证据和研究进展。

“据了解，在美国的个体诊所有不少对轻型、普通型患者进行针灸治疗，而且都有较好的效果。”

张伯礼说，“为此，我多次与加州大学洛杉矶分校的学者以及洛杉矶针灸学会的负责人一起讨论，希望

可以将这些散在的病例进行规范地收集，开展一些临床研究。”

或许很多人不会想到，针灸疗法的国际化程度非常高。据统计，美国针灸治疗频次超过1000万次/

年，英国超过400万次/年，全世界有183个国家的医生会使用针灸进行临床治疗。

一位来自美国的学者告诉科技日报记者，在美国针灸很常见，美国的中医协会为中医师进行注册、

颁发资格证，有的州还对针灸进行医保报销。

我国多名学者也开展了针灸治疗新冠肺炎的相关研究和探索。例如，中国科学院院士仝小林牵头的

科技部新冠肺炎恢复期中医药干预的临床评价研究课题中，专门对针灸+拔罐对恢复期患者的影响进行了

较系统的研究。中国针灸学会形成了两版《新型冠状病毒肺炎针灸干预的指导意见》并译成多种语言，

推动针灸参与国内外抗疫。

“第九版新冠肺炎诊疗方案将针灸纳入其中，非常有意义，充分反映了前期针灸临床应用的经验，

必将为国内外新冠肺炎的治疗提供更加有力的指导。”张伯礼说。
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