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灸治原灸治原灸治原灸治原发发发发性低血性低血性低血性低血压压压压

□ 蔡晓刚 山西洪洞县中医医院

  原发性低血压又称体质性低血压，是指以动脉收缩压低于100mmHg、舒张压低于60mmHg，伴有
头晕、头痛、疲劳、面色苍白、消化不良；甚至四肢发冷、心悸、呼吸困难、直立性眩晕等症状的一
种疾病。使用灸法治疗常可取得良效。 

  治法：在升清阳气，气血双补的原则下穴取气海，膈俞，足三里等穴。先令患者取舒适仰卧体位
将气海、足三里处充分暴露，术者将艾条点燃端对准穴位处施灸，以患者觉局部温热、术者视之泛红
但不致烫伤皮肤为度，施温和灸15分钟；然后患者改为舒适俯卧位将膈俞穴处暴露如前法施温和灸15
分钟。每日1次，15次为1个疗程。 
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