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腓总神经麻痹是临床最常见的严重影响日常生活及劳动能力的神经麻痹之一。临床多表现为患侧的足和足趾下垂不能背屈，

走路高举足，足尖先落地，不能用足跟行走，呈跨阈步态，伴有小腿前外侧和足背感觉障碍，步态拖拽，肌肉萎缩及感觉障碍等表

现。 

腓总神经麻痹属于中医学“痿证”、“痿病”、“痿足辟”、“痿痱”范畴。《黄帝内经·素问》曰：“因于湿，首如裹，湿

热不攘，大筋软短，小筋弛长，软短为拘，弛长为痿。”《素问·玄机原病式》曰：“痿，谓手足痿弱，无力以运动也。”中医学

认为，脾肾肝三脏虚损是该病发病的内在原因，湿浊毒之邪侵犯是其重要的致病因素，造成气血不和、脉络不通而发病。治宜滋补

肝肾，养血荣筋，疏经活络。针灸治疗该病疗效满意，简介如下：  

穴取三阴交、足三里、阳陵泉。腓浅神经麻痹者加丘墟、解溪；腓深神经麻痹者加条口、太冲。令患者取仰卧位，充分暴露患

肢膝关节以下。常规消毒后毫针直刺三阴交、足三里、条口、阳陵泉各1.5寸，太冲穴1寸，沿骨缝直刺丘墟、解溪各1寸。施以小

幅度快速提插捻转平补平泻手法，每穴一分钟，以有麻胀感向足部方向放射为佳。然后，将直径约1.5厘米、厚约0.3厘米的鲜姜片

用粗毫针刺10余个针眼，将之通过针尾套于毫针上，平放于针刺局部皮肤上。取如大枣大小的灸用艾段套于毫针尾部，用线香由艾

段下端点燃令其自燃变成艾灰后，易另一相同艾段如法再灸治。每穴灸3～5段，以穴位局部皮肤潮红、发热且有温热感向足部方向

放射，不致灼烫伤为度。每日一次，10次为一疗程，疗程间休息3日。  

三阴交为肝、脾、肾三经脉交汇处，针刺此穴能达到健脾益气、滋补肝肾、养血和营、清热利湿、强壮宗筋的功效。足三里是

足阳明胃经的要穴之一，具有调理脾胃、补中益气、扶正祛邪、通经活络、疏风化湿之功。阳陵泉为足少阳胆经的下合穴、筋之会

穴。《灵枢·邪气藏府病形篇》云：“筋急，阳陵泉主之。”丘墟乃足少阳胆经的原穴，能疏通经络、利关节，散除局部的气机壅

滞，且其局部分布有腓浅神经分支。解溪属足阳明胃经，浅层布有腓浅神经，深层有腓深神经，善治下肢痿痹、踝关节周围组织扭

伤、足下垂。条口深处布有腓肠外侧皮神经及隐神经，具有祛风除湿、舒筋活络、理气和中之功效。太冲是足厥阴肝经的输穴、原

穴，布有腓深神经的跖背侧神经，深层为胫神经足底内侧神经。根据《黄帝内经》“治萎独取阳明”的原则，选取足阳明胃经的足

三里、解溪配合三阴交、阳陵泉、丘墟、条口、太冲等穴，共同起到强壮筋骨、补益气血、濡润宗筋、通利关节、协调阴阳的功

效。此外，通过隔姜灸促进气血运行，加强了治疗功效，使腓总神经麻痹得愈。  
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