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 推拿手法

    用拇指面、掌面或肘部尺骨鹰嘴突为力点，按压体表治疗部位，称为压法，在临床上有指压

法、掌压法、肘压法之分，具有压力大、刺激强的特点。 

    

    压法的力量较按法要重，目前临床上压法常限于肘压法，现介绍如下。 

    

    （1）手法要领： 

    

    ①术者肘关节屈曲，以肘尖部（即尺骨鹰嘴突见图84）为力点，压在体表治疗部位。 

    

    ②压力要平稳缓和，不可突发暴力。 

    

    ③肘压力量以患者能忍受为原则。 

    

 

    （2）适用部位：仅适用于腰臀肌肉发达厚实的部位。 

    

    （3）功效：舒筋通络、解痉止痛。 

    

压法 
【收藏】  



    （4）主治：腰背部顽固性痹痛，腰肌强痛。 

    

    （5）举例说明： 

    

    腰肌强痛：肘压法施于两侧腰肌。 

    

[医药网整理，未经许可，严禁转载] 

关于公司 | 网站简介 | 服务项目 | 领导关怀 | 媒体报道 | 技术支持 | 意见反馈 | 法律声明 | 友情链接 | 联系我们

兄弟站点：  生意宝 - 国贸通 - 中国化工网 - 全球化工网 - 中国纺织网 - 中国服装网 - 机械专家网 - 中国农业网 - 中国蔬菜网

   浙江都市网 - 中国红娘网 - 南阳商务网 - 糖酒招商网 - Toocle.com 

© 医药网版权所有  


