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 推拿手法

    用手指在颞部做往返的摩擦运动，称之谓扫散法。 

    

    （1）手法要领（图94）： 

    

 

扫散法 
【收藏】  



    ①手势：拇指伸直呈外展位，四指并拢微屈曲。 

    

    ②分解动作：拇指以挠侧面少商部为着力点自前额发际向后至太阳作直线的往返摩擦移动，

并可作少量的上下的位移。另四指以指端为着力点依少阳胆经循行路线作弧线（即耳廊上缘、耳

后至乳突这一范围内）的往返摩擦移动。 

    

    ③操作时腕关节略背伸，以腕关节小幅度的左右摆动和肘关节少量的屈伸运动来带动手部的

扫散动作。通常患者取坐位，医者面对患者站立，用一手扶住患者一侧的头部起稳固作用；另一

手在患侧颞部作扫散手法。可左右侧交替进行，每侧约30～50次往返摩擦移动。 

    

    ④动作要平稳，避免患者头部随手法操作而造成晃动。 

    

    ⑤手法要贴于头皮操作，以免牵拉头发根而疼痛。 

    

    （2）适用部位：头颞部。 

    

    （3）功效：平肝潜阳，醒脑安神，祛风散寒。 

    

    （4）主治：头痛、头晕、高血压、失眠等症。 

    

    （5）举例说明： 

    

    高血压：扫散法，按揉百会，推桥弓。 

    

    偏头痛：扫散法，指揉列缺。 
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