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 推拿手法

    五指自然微屈、分开呈休息位状，以腕关节的屈伸为动力，以诸指指端为着力点，作轻快而

有节律地击打治疗部位，如鸡啄米状，称为啄法（图96）。本法可单手操作亦可双手操作，但以

双手操作为多。 

    

 

    （1）手法要领： 

    

    ①腕、指均需放松，以腕力为主。 

    

    ②手法要轻快灵活，有节律性，双手配合自如。 

    

    （2）适用部位：头部。 

    

    （3）功效：安神醒脑，疏通气血。 

    

    （4）主治：头痛、失眠、神经衰弱等。 

啄法 
【收藏】  



    

    （5）举例说明： 

    

    头痛、失眠：拿五经、扫散法，按揉列缺、神门诸穴后，常可辅以头部啄法（由前向后、由

头顶部向两侧全方位地轻啄）。 
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