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 推拿手法

    用拇指深按于治疗部位，做如弹拨琴弦样的往返拨动，称为弹拨法（图98）。 

    

    本法有广泛的适应性，若能掌握得好，可用于肢体一切的痛症。 

    

 

    （1）手法要领： 

    

    ①拇指深按程度依病变组织而定，一般要深按至所需治疗的肌肉、肌腱或韧带组织，待出现

有酸胀、疼痛的指感后，再作与上述组织成垂直方向的往返拨动。若单手拇指指力不足时，可以

双手拇指重叠进行弹拨。 

    

    ②本法国对深部组织刺激较强，所以在使用本法后局部应加以轻快的揉摩手法，以缓解疼痛

反应。 

    

    （2）适用部位：四肢、颈项、腰背诸部。 

    

    （3）功效：解痉止痛，松解粘连。 

    

    （4）主治：慢性软组织损伤及痛症，关节屈伸不利等症。 

弹拨法 
【收藏】  



    

    （5）举例说明： 

    

    落枕：可在压痛点处施以弹拨法，并辅以颈部屈伸、旋转，侧屈等被动运动。 

    

    网球肘：除局部手法治疗后，可在压痛点肌腱处施以弹拨法。 
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