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摘要：

      目的：观察体外冲击波治疗髌腱末端病的效果。方法：对收治的67例运动员髌腱末端病患者全部采用保守治疗，其中38例采用体外冲击波

治疗，29例采用手法按摩、针灸等其他常规治疗方法。观察体外冲击波治疗与其他疗法之间的效果有无差异。结果：经相同疗程治疗后，采用体

外冲击波治疗者显效65.79%，有效26.32%，效果不明显7.89%。采用其他保守疗法者显效31.03%，有效41.38%，效果不明显27.59%。两组治疗结

果有显著性差异。结论：应用体外冲击波治疗髌腱末端病方法简便，操作安全，疗效显著，较其他保守治疗方法有明显的优势。
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