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摘要：

      目的：探讨穴位注射脾俞、足三里穴对慢性应激抑郁模型大鼠的调节作用。方法：复制慢性应激抑郁大鼠模型,用黄芪注射液穴位注射动

物脾俞、足三里穴,观察其对该动物行为学及细胞因子IL-1β、IL-6改变方面的影响。结果：穴位注射组可显著改变动物模型的行为学指标,降低

抑郁大鼠血浆中的IL-1β、IL-6的含量,使其接近正常水平。结论：抑郁大鼠的IL-1β、IL-6的含量高于正常,可能在抑郁症的发病中起一定作用;

穴位注射治疗抑郁症有应用前景,可能是通过降低IL-1β、IL-6的含量而发挥抗抑郁作用的。
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