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 穴位的神奇

 研究证实 

年龄越大睡眠越少

 治疗白血病 

两种移植各有优势
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  专家介绍，对于用药极为敏感的儿童，特别是两岁以下的宝宝来说，按摩3个穴位可以缓解感冒
症状。这3个穴位分别是：天突穴、膻中穴和肺俞穴。 

  天突穴：胸骨上窝中央，按摩该穴位可以缓解咳嗽、气喘、咽喉肿痛等症状。 

  膻中穴：在体前正中线，两乳头中间，按摩该穴位可以缓解胸闷、咳喘、吐逆等症状。 

  肺俞穴：位于人体的背部，第三胸椎棘突下，左右旁开二指宽处，按摩该部位可以治疗呼吸道疾
病。 

  按摩手法如下：家长可用拇指或食指的指肚在穴位处按顺时针或逆时针方向轻轻按压，每天2～3
次，每次两分钟，就可起效。 

  除了通过按摩来缓解儿童感冒症状之外，家长还可以选择一些含有桂枝、薄荷等成分的中药贴贴
在这3个穴位处，同样可以起到治疗感冒的效果。而桂枝、薄荷等治疗感冒的中药，最好研磨成细粉
状，和热的蜂蜜调和成小丸，放冷后用胶布贴于上述穴位处。由于穴位的治疗功能不同，可根据症状
进行贴敷，不必每个穴位都贴。（康敏） 
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