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掐合谷穴治头后部痛

  外感风寒常引起头后部痛，并伴有项背板滞、骨节酸楚。可以用指掐合谷穴的办法予以治疗。 

  手法：以拇指与食指相对，食指置于掌心，拇指指端置于合谷穴（位于手背第一、二掌骨之间，

近第二掌骨之中点，或当拇指、食指并拢时肌肉最高处），用力按压5～8分钟。 

  要领：受术者坐位，施术者取穴要准确，按摩时动作要稳，用力由外向内、由轻至重。（纯子） 
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