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擦大椎穴治感冒发热

  风寒感冒可引起发热、身体酸痛。 

  手法：以一手掌擦大椎穴（第七颈椎棘突下，颈部高点下），反复5～8分钟。并涂抹风油精，然

后以指端掐大椎穴3分钟，最后在大椎穴拔罐5～10分钟。 

  要领：受术者俯卧位，施术者用手横擦大椎穴，再将拇指、食指相对合，指端使用掐法。 

  其他妙招：切3片生姜，4片葱头，并用防风10克，芦根10克，杏仁10克，煮水后将鼻熏蒸10分钟
以上。（纯子） 
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