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为满足社区居民对中医养生的需求，传播健康的养生理念，浙江省桐乡市中医院携手当地电视台推出中医养生大讲堂栏目。

该院组织本院知名中医为市民讲解四季养生、专科调理、冬令进补等养生知识，传授中医药防治疾病、增进健康的方法与技能，让

更多的人了解中医、享受中医。 
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