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血液透析患者怎样吃

□ 李丽 周海莺 湖北省襄樊市中医医院

  血液透析是救治急、慢性肾功能衰竭最可靠的措施之一，它将患者的血液引出体外
用“半透膜”原理制成的透析器，排出体内多余的水分、代谢废物，调节
将净化的血液返回体内，从而替代病变的肾脏完成水和溶质的清除功能

  目前常采用的血液透析均为间断性血液透析，也就是每周2～3次，
提高患者的生活质量及延长生存期，除了提高血液透析技术和提高透析的充分性外
要注意调理，以增强机体抵抗力。 

  1．摄取足够的蛋白质和热量。相对于非透析患者而言，透析患者在
千克体重蛋白质的摄入量为1.2～1.4克，其中50%以上为优质蛋白，也就是
奶、瘦肉、鱼等），少食植物蛋白质类（如各种豆制品等）。每日热量供
卡，每天饮食中脂肪总量以50～60克为宜。 

  2．适当限制钠盐的摄入。尿量正常时不需限盐，尿量减少时应限制在
控制在1～2克。  

  3．限制钾的摄入。钾的摄入要视病人的血钾水平、尿量来定，一般
病人在饮食上要注意慎食含钾高的食物，如香蕉、蘑菇、番茄、深色蔬菜

  4．限制磷的摄入。透析病人应避免进食含磷高的食物，如蛋黄、
头汤等。  

  5．控制液体的摄入。透析病人要尽量避免体重增加过多，两次透析期
重的4%，因此应控制水的摄取，一般每日水的摄入量为前一日的尿量加

  6．适当补充维生素。可口服维生素B族、维生素C和叶酸等。 

  7．注意保护好血管通路。“血管通路”对于透析患者来说有“第二生命
了，也就无法进行血液透析了。 
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