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 关节僵硬  

舒筋理筋效果好

 慢性胃窦炎食疗方

 吸烟者如何发现肺癌信号

 冬雪纷飞话萝卜

 低脂奶是钙最佳来源

 健康谚语

慢性胃

  慢性胃窦炎属于慢性胃炎的一种，指胃黏膜炎性病
明显，多有消化不良或呕吐等症状，特别是
实证多以消食和胃、理气和血、温中止吐、
湿脾补中、滋阴养胃、养血生津。食疗方更

  验方：以2人食用量为例，花生米、红枣
天早上把这3种材料连水一起倒入锅中（水的多少根据自己的需要量而定
～30克，水开后用小火熬20分钟成稀饭，即可食之

  花生米性平而味甘，能舒脾暖胃、润肺化痰
疗各种出血症，也包括治疗消化道出血；红枣
含维生素C，被称为“天然维生素C丸”，
毒，可治疗水肿胀满、痢疾腹痛等症，并有
味甘，能调中开胃、降脂减肥、润肠通便。
粥，不但慢性胃窦炎患者可食，常人食之亦很有益
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