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自拟解郁汤治疗痰证举隅

作者：李跃   点击次数：407次 

 

【关 键 词】痰证； 化痰解郁法； 临床观察 

【作者介绍】作者单位：100007，北京市东城区北新桥医院中医科 

    例1．汪某，女，5岁，河南人。初诊日期：2000年2月24日。家属代述：失语1周。患儿深夜熟睡

之时被父母吵架惊醒，随后哭闹不止，次日即不会讲话(但可发声)，伴流涎不止，饮食不能下咽，神

疲嗜卧，走路不稳，大便溏软，苔黄腻，藤滑。曾到本市某医院就诊，做头颅CT正常，无特殊治疗。

方药：法半夏4g，陈皮5g，胆南星3g，茯苓5g，茯神4g，石菖蒲4g，益智仁4g，生薏米10g，厚朴

6g，栀子3g，香附3g，远志3Ro 7剂，水煎服。3月3日复诊，服药3剂后开始说话，7剂服完，诸证均

消。惟性情急躁，为巩固疗效，以前方去益智仁、远志，加柴胡3g。3剂。 

   例2．冯某某，女，64岁，本院退休职工。就诊日期：2002年5月20日。主诉：善哭1月余。患者无

明显诱因每日啼哭数次，多则10次，伴心情沉重，眠差多梦，纳食尚可，大便秘结，舌苔黄腻，脉弦

滑。方药：陈皮10g，法半夏10g，茯苓10g，竹茹10g，枳实 

10g，生甘草6g，胆南星10g，柏子仁15g，黄连10g，合欢皮30g，柴胡10g，白芍15g，炒枣仁20g，生

栀子15Ro 5月25日复诊：5剂药服完，共哭过2-3次，每日1次，睡眠佳，二便调，苔薄黄，脉滑。继

服5剂后，未曾哭过，且心情好，无不适症状。 

   体会：两病例均属中医痰证。病例1因受惊吓，气郁生痰，风痰上阻，经络失和，故言语不利，流

涎不止，饮食不下，属风痰。治疗时用以温胆汤为基础化裁的自拟解郁汤(陈皮10g，半夏10g，云苓

10g，甘草6g，竹茹15g，枳实10g，胆南星10g)加茯神、远志安神定志，石菖蒲、益智仁涤痰开窍止

涎，蒸举、厚朴健脾化湿，栀子、香附清肝理气。病例2虽述无明显诱因，但追问家中情况得知患者

年事已高，平时家中无人陪伴，情绪低落，忧虑日久，则伤心脾，脾失健运，则生痰湿，故眠差多

梦，整日闷闷不乐，最终发生到悲伤哭泣，且愈加严重。方中加安神解郁之合欢皮、枣仁、柏子仁，

黄连清心火，柴胡、栀子清肝火，白芍养血柔肝。二病例虽主要症状不同，但其病因都是痰湿作祟，

尤其是二人舌苔均黄厚而腻，脉象滑，是辨证之关键，故均以自拟解郁汤为基础方，并根据其不同症

状，做相应加减，故取得了较好的疗效。 
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