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标题导标题导标题导标题导航航航航

 冬病夏治穴位贴敷疗法临床应用指导意见（草案）

 桑拿天谨防小儿感冒

 辨证分经治头痛

 桑叶小验方
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桑桑桑桑叶叶叶叶小小小小验验验验方方方方

  1．配合菊花、连翘、桔梗，可治疗外感风热、咳嗽咽痛。

  2．配合贝母、沙参，可治燥热伤肺、干咳或干咳无痰。 

  3．单味或配菊花治头目眩晕。 

  4．霜桑叶15克，开水泡代茶饮，可预防治疗高血压。 

  5．霜桑叶10~15克，开水泡代茶饮，可治疗心烦失眠。 

  （王学诗）  D4 
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