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李心机，男，1942年3月生，原藉山东省烟台市，山东中医药大学中医文献研究所教授。 

1962年考入山东中医药大学（原山东中医学院），学制六年，1968年本科毕业，从事医疗工作10年。1978年国家恢复研究生教

育制度，同年考为国内著名中医学家李克绍先生研究生，1981年毕业，获医学硕士学位。毕业后，留校从事教学工作。担任《伤寒

论》、《中医学导论》、《系统中医学导论》等，以及中医少年班启蒙课程的教学。致力于《伤寒论》理论与临床思路研究。  

1988年11月16日，应邀在《首届海峡两岸中医药学术研讨会》上宣读《在中华传统文化的大背景中认识中医学》的学术论文，

首次提出应扩展视野，把中医学置于中国传统文化大背景中研究的新思路；论文公开发表后，日本《中医と临床》全文转载。  

首倡“让《伤寒论》自已诠解自已”、“让张仲景自已为自已作注释”的学术主张，认为在《伤寒论》研究中，久已存在的

“误读传统”严重地阻碍了《伤寒论》的学术发展；引入和移植人类文化学方法，对《伤寒论》进行深入地考辨和阐释，运用人类

文化学考察资料在比较与文化、学术背景的还原分析中寻求《伤寒论》的本义。  

与同行合作承担完成国家中医管理局科研课题。独立承担完成省古藉办科研课题。在国内外发表学术论文60余篇，参编教材和

合作出版编著6部。  

由人民卫生出版社出版个人学术专著2部。其中《伤寒论疑难解读》（全书26.5万字，人民卫生出版社1999年3月出版，2000年

7月第2次印刷）被学术界专家认为是“既尽溯到《伤寒论》研究的理论源头，亦奠定了《伤寒论》研究的方法论基础。”“为研究

中医古典医著的科学内涵，开辟了更加宽广的思路。”本书2000年获山东省教育厅科学技术进步一等奖，获2001年山东省科学技术

进步三等奖。  

另一部个人独撰的学术专著《伤寒论通释》，全书72.8万字，2003年11月由人民卫生出版社出版。国内著名中医专家张珍玉教

授作序。同时，另外一部《伤寒论》研究著作将于2004年上半年由人民卫生出版社出版。  

曾任伤寒论研究室副主任、中医系副主任、山东中医药大学中医文献研究所所长；曾任山东省七届、八届政协委员，现任省九

届政协委员。山东名人协会会员。  

代表著作：  

伤寒论疑难解读人民卫生出版社出版（1999年3月出版，2000年7月第二次印刷）  

伤寒论通释，人民卫生出版社，2003年11月出版。  

《伤寒论图表解》人民卫生出版社出版，即将出版。  

主要论文：  

让《伤寒论》自已诠解自已（上），山东中医药大学学报2002年第6期。  

让《伤寒论》自已诠解自已（下），山东中医药大学学报2003年第1期。  

小青龙汤方证钩沉，中医药研究2002年第8期。  

《伤寒论》辨疑四则，山东中医药大学学报2001年第5期。  

从差异中寻求交融，中国中西医结合杂志2001年第9期。  

大陷胸汤证悬解，中国医药学报1999年第4期。  

栀子豉汤证论难，北京中医药大学学报1998年第2期。  

麻黄去沫与“沫令人烦”考释，山东中医药大学学报1998年第5期。  

茯苓甘草汤证思路索解，中国医药学报1996年第5期。  

《伤寒论》十枣汤证论难，山东中医药大学学报1996年第2期。  

《伤寒论》少阴病吴茱萸汤证论析，北京中医药大学学报1996年第4期。  

中医学气论诠释，中国医药学报1995年第5期。  

伤寒论桂枝去桂加茯苓白术汤证思路寻绎，中国医药学报1995年第5期。  

中医药院校应当发展全科医学教育，中医教育1955年批3期。  

《伤寒论》一方二法探，山东中医药大学学报1995年第2期。  

太阳伤寒与麻苋汤证辨疑，河南中医1994年第6期。  

麻黄汤应用发凡，山东中医药大学学报1994年第2期。  



柴胡证与少阳病异同探微，中医药学报1994年第1期。  

中国传统文化と临床，中医临床（日）1993年第4号。  

脏象意蕴，山东中医药大学学报1992年第6期。  

脾约证别论，山东中医药大学学报1992年第3期。  

大青龙汤证探析，河南中医1990年第2期。  

遵古训刻求心悟用经方重在神似，中医药信息1990年第3期。  

高等中医教育的一个方法论问题，山东中医杂志1990年第4期。  

六经提纲评议，中医药研究1990年第2期。  

浅议脾与脾为后天之本，中医药学报1989年第4期。  

从寒热两极从化看伤寒论四逆散证治，山东中医学院学报1989年第3期。  

关于麻黄汤应用的思考，中医药研究1989年第2期。  

合病并病论，山东中医学院学报1988年第4期。  

用桂枝汤不在于有汗，河南中医1988年第6期。  

试论中医学直觉思维，中医药学报1988年第5期。  

白虎汤与白加人参汤证辨析，北京中医学院学报1988年第2期。  

以表知里见微得过，山东中医学院学报1987年第2期。  

麻黄汤证脉数探微，山东中医学院学报1986年第3期。  

仲景汗法探寻，山东中医杂志1985年第4期。  

论伤寒论之六经，山东中医学院学报1982年增刊。  

浅谈伤寒论的辩证法思想，山东中医学院学报1980年增刊。  

博莱霉素性肺炎（释文），山东医药1979年第11期。  

肺炎的发病原因及一般临床特征（释文），山东医药1978年第1期。  
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