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  本栏目由医药网与上海

市中医文献馆联合推出。中

医文献杂志每年出版4期，医
药网刊登从总第39期开始，
逐年递增。文献内容若有出
入，应以原刊物为准。 
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  《伤寒论》辨证方药临床运用探析

《伤寒论》辨证方药临床运用探析 
作者：张云鹏 

关键词：《伤寒论》 辨证 方药 

摘要：本文探讨了《伤寒论》的辨证方药在临床上的运用。1 辨证细致是临床先决条件。主要包

括：从主客关系求辨证。所谓主，是本经病证；所谓客，是他经病证。条文之间，有主有客，主

客关系也就是辨证关系。从“反”字上体验辨证。《伤寒论》条文中的 “反”字，具有辨证的涵

义，常常反映的疾病的变局。证候类似的辨证。《伤寒论》六经分证的核心是对证候的辨别，如

寒热、口味、下利、厥征等，均有非常细致的辨别。2 方证辨异是临床关键所在。《伤寒论》载

方众多，将辨证论治法则溶于理法方药之中，如麻黄汤类证、栀子鼓汤类证、泻心汤类证等。 
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