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休闲，是人类生活的基本特征之一。它不仅是反映生产力水平高低的标志，而且是衡量社会文明的重要尺度。快速发展的时

代引起的人的价值观的调整和变化，使它越发成为全人类高度关注的领域。有关专家预测，具有全球意义的大众化休闲时代正在到

来。深刻认识和研究休闲文化与人类健康生存的关系，必然要成为社会，特别是医学界重视的命题之一。 

休闲文化考辨  

休闲，在文字语言学中是“休”与“闲”的联合。《说文》的解释是：“休，息止也，从人依木。”意为人在劳作之余，倚靠

于树木或依树而坐的休息。目前，较为认同的休闲概念是，指人们从工作和生活的压力中超脱出来，在闲暇时间自愿从事各项非报

酬性的自由活动（吴永江《中国传统休闲文化对现代休闲旅游的启示》）。  

休闲与文化是不可分离的，休闲文化是人们在业余闲暇时间，经过充分自由选择和纯粹爱好所致用于自我享受、调整和发展的

观念、态度、方法和手段的总和（谢洪恩《论我国休闲文化生态系统的构建》）。  

我国古代的休闲思想与实践丰富多彩，休闲文化体现在哲学、宗教、文学艺术及人文情怀、民间习俗等各个层面，当然也包括

与生存、生命、生活休戚相关的医学领域。节日休闲的文化背景，是以饮食起居、社会交际、娱乐体育为中心的，并且具有浓厚的

时令和节俗特色，尤其是与“吃”有关的特色（如春节的饺子、元宵的汤圆、端午的粽子、腊八的粥、中秋的月饼等）。在漫长的

历史长河中，儒家、道家文化对休闲文化的形成和文化风格的确立发挥了巨大的推手作用：儒家诗词抒怀、书画言情、著述立言和

道家亲山近水、琴棋勉志、隐逸修行的休闲之道，都极大地丰富了休闲文化的内涵，提升了休闲文化的品位，拓展了休闲文化的意

义，传承和发展了休闲文化的精髓。  

追古抚今，人们越来越认识到健康、高雅的休闲文化对于愉悦身心、陶冶情操、缓解压力、提升生活质量的作用是要紧的和不

可或缺的，研究休闲文化与健身健心、修身养性、健康长寿的关系，是大众生活的迫切需求。  

休闲文化中的健康话题  

休闲文化，是人类社会传统文化的继续和现代文明的创造，是社会物质文明和精神文明的结晶。它是以个人的文化修养为背

景，以探求和享受文化生活为目的，以获得现实生活中个人的心理满足、精神愉悦、身体康健为目标的生命活动过程（张顺《保护

传统节日文化，构建大众休闲文化》）。它具有悠闲自得、顾虑最小、感觉最放松的共享性特征，使人于淡泊宁静之中尽可能摆脱

物欲的牵累，知足常乐、旷达处事，从中获得心灵的高度自由，用乐以忘忧的生活方式进入人生的最高境界，实现人的全面发展。

这种躯体与精神统一、主体与客体统一的要求，正是新的健康观——健康不仅仅是机体不发生疾病，而且包括健康的心理状态、健

康的社会适应状态和健康的道德观所折射出的全部内容和中医养生学及预防医学的基本精神。  

休闲文化涉及的范围很广，作为人们生活的有机构成，休闲正随着人们生活水平的提高、养生保健热的升温而呈现出日趋热闹

的局面。休闲文化形成之中就已嵌入的与健康相关的基因，决定了它们之间无时不发生对接的法则：既包括休闲对健康的正向支

撑，也包括休闲对健康的反作用力。人们亟待得到有关健康休闲、健康养生的科学指导。  

对休闲文化的理性思考  

休闲文化作为文化建设的重要领域，必须以社会主义先进文化为指导，以提高人们的生活质量、精神境界、道德情操为目的，

引导大众选择健康高尚、注重品质的休闲方式，提升休闲文化的品位（曾长秋《休闲文化的困境与超越》）。  

由休闲行为联系到健康养生，在对待养生问题上，中国传统文化向来是以“天人合一”的理念、人与自然和谐相处的伦理精神

和尚静重养的方法为指导思想的。中医学强调“以顺为养”的养生观，即养生要体现随心、随意、随时、随缘的主导理念，不能有

太多的“刻意”成分。人们如果能够做到心情顺（养精调神，铸就健康支柱）、饮食顺（合理饮食，打造健康基石）、体力顺（强

身健体，增添健康动力）、保养顺（科学用药，充实健康保障），何患之有？这就是中国人在数千年实践中总结出的行之有效的信

条，是中医独具特色的养生观。  

中国传统的养生思想是朴素的、朴实的，是竭力反对做作、炒作，也不需要做作、炒作的。联想到一些现代人脱离国情、民

情、中医学科之情，奢谈什么养生术、养生法，把养生说玄、说杂、说繁，说得脱离实际，说到人们无所适从的地步，不是太令人

感到担忧也太悲哀了吗？中国的养生宣传亟待整治、亟待规范，中国人的养生理念急需回归到中国文化、中医药文化的氛围里来。

休闲文化，是注入人生每一步、伴随人生命全过程的滋润液、营养剂，享受休闲，不是到了老年时代才能拥有的专利；养生健身，

是建在人生每一步、伴随人生命全过程的加氧点、充气站，不能用“明日复明日”的推辞去应对。  
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