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美国著名华裔中医专家田小明最近被美国总统奥巴马政府任命为国家补充和替代医学顾问委员会委

员，成为首位接受这一职务的中西医结合临床专家。他2月7日在接受记者采访时说，包括中医、中药、

针灸和气功在内的补充替代医学正在美国稳定发展，很有前途。 

 

田小明6日正式走马上任，出席了国家补充和替代医学委员会全国工作会议。据他介绍，该委员会

负责参与补充和替代医学在美国政策的修改和制定，还负责审批资助有关医学的各种研究项目，组织开

展专业培训，推动最新医学成果的信息传播。委员会成员除卫生与公众服务部长以及国家卫生研究院院

长等官员外，还有9位补充和替代医学领域的临床权威。 

 

据田小明介绍，为了满足美国公众日益增长的健康医疗需求、减少庞大的医疗开支、弥补西医治疗

的不足，美国正在积极探讨能够辅助西医而又安全有效的疗法。2002年，美国白宫批准将世界上43种传

统医学和疗法正式纳入美国补充和替代医疗体系，其中“中国传统医学”作为独立医学体系正式被列入

白宫文件。 

 

目前，美国政府每年花费1.2亿美元用于补充和替代医学的研究和发展，而针对中医、中药和针灸

的研究项目多达几十种。此外，美国每年有1.8亿人自费购买包括中草药在内的保健品，花费约200亿美

元，并呈逐年递增的趋势。在2007年，占美国总人口38%的公众选择接受补充和替代医学的治疗。 

 

田小明说，美国联邦政府邀请华裔医学专家出任补充和替代医学顾问委员会委员，表明美国主流社

会正在重视研究和应用中医，加强中医的发展，有助于医政改革，希望中国传统医学能够更好地造福美

国人民。 

 

被美国西医界称作“创造奇迹的中医师”的田小明曾成功医治了很多疑难病症患者，因此于2007年

被世界中医药学会联合会授予国际杰出医师贡献奖。 

 

1991年，田小明在美国国家卫生研究院临床中心创建了第一个中国针灸诊所，并担任主任级顾问医

师。这标志着美国国家卫生研究院第一次正式承认针灸，将其作为美国常规治疗方法之一。2000年，他

被时任美国总统的克林顿任命为白宫补充和替代医学政策委员会委员，成为首位由美国总统亲自任命担

任白宫医政委员的中医专家，参与完成了2002年白宫补充和替代医学的医政报告。这份报告已经成为美

国政府发展补充和替代医学的纲领性文件。 

 

更多阅读 

 

用银针打开白宫大门 访美国中医专家田小明 

 

美国家医学顾问委员：中医在美很有发展前途
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